__Europas groBiter Taekwondo — —

"Taekwondo ist Breitensport!”, dies bezeugten am Pfingstwo-
chenende in Ansbach 1024 Taekwondo-Spieler im Alter von
drei bis 46 Jahren aus 132 Vereinen aus allen 11 Landesver-
bénden der Deutschen Taekwondo Union. Mit dieser Teilneh-
merzahl, aber auch mit dem sportlichen Angebot und den Rah-
menprogramm ist dieser Lehrgang einzigartig in ganz Europa:
Nirgends zuvor auBer in seinem Ursprungsland Korea haben
sich soviele Taekwondobegeisterte getroffen, um gemeinsam
zu trainieren, nie zuvor war das Trainerangebot so groB und

ausgezeichnet.

** Aller guten Dinge sind Drei”’, so sagten sich
die Ansbacher Taekwondoin und organisier-
ten zum dritten Mal den Bundes-Breiten-
sport-Lehrgang der Deutschen Taekwondo
Union. Doch Sportamtsleiter und Hausmei-
ster der betroffenen Turnhallen waren skep-
tisch; nachdem schon 1988 tiber 900 Sportler
in Ansbach zusammen kamen, forderten sie
eine Begrenzung der Teilnehmerzahl. Die Or-
ganisationsleitung versuchte dies auch durch
spdtere Vertffentlichung der Ausschreibung
(erst 6 Wochen vor dem Termin) und durch
Auflagen an die Teilnehmer zu gewidhrleisten.
Trotzdem kamen knapp 12% mehr als im
Vorjahr und man hatte alle Hénde voll zu
tun den Andrang an der Registratur im zeitli-
chen Rahmen zu bewiltigen.

Das Trainingsprogramm begann wie immer
mit dem groBen ’Gemeinschaftstraining”,
was natiirlich bzw. Gott sei Dank nicht alle in
Anspruch nahmen. Viele stiirtzten sich in das
"organisierte Chaos’ und genossen Kennen-
lernspiele und das Aufwdrmprogramm mit Mu-
sik, andere zogen es vor, von der Zuschauer-
" tribiine aus das Ganze in gebiihrendem Ab-
stand zu betrachten.

“Orangisiertes Chaos”

Nach dem obligatorischen Miisli-Mittagessen
wurde dann nach Giirtelfarben unterteilt in
den verschiedenen Turnhallen trainiert. Doch
die Turnhallen der Weinbergschule, des
Theresien- und das Platengymnasiums schie-
nen aus allen Nahten zu Platzen: ca. 380
Weif-, Blau- und Rotgurte iibten in den drei
Hallen der Weinbergschule, 500 Gelb- und
Griingiirte in den beiden Abteilungen des
Theresiechgymnasiums und immerhin 140
Dan-Trager teilten sich die Platenhallen. Es
konnte in diesen sieben Gruppen das gesamte
Turnier- und Trainingsangebot wahrgenom-
men werden, sodaf} die 10 Referenten nach ei-
nem ausgekliigelten Rotationsverfahren die
Hallen wechseln muBten. So wurde nicht nur
den Stimmbindern der Lehrkrifte durch die
riesigen Trainingsgruppen einiges abverlangt,
auch konnten sie sich - bedingt durch das
Hin- und Herfahren zu der abseitsgelegenen
Platenhalle - kaum Verschnaufpausen gén-
nen, da teilweise nur zwanzig Minuten zwi-
schen den einzelnen Trainingseinheiten lagen.
Die Trainer beklagten sich allerdings nicht,
wurden sie doch von der Begeisterung der
Trainierenden hingerissen, die jede Ubungs-
stunde mit anhaltendem Applaus honorier-
ten.

Anhaltender Applaus
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Begeistert dabei: Kinder beim Partnertraining

Fiir die Disziplin Freikampf waren der Vize-
weltmeister von 1975, Prof. Dr. Wolfgang
Dahmen aus Berlin, und der Weltmeister
1985, Henk Meijer aus den Niederlanden ver-
antwortlich. Dr. Dahmen ist in Berlin Profes-
sor filr Mathematik. In dieser Wissenschafts-
Disziplin bezeichnet man einen Beweis als
brillant, wenn er moglichst einfach ist. Von
dieser Linie profitierten die Anwesenden. Mit
bestem kommunikativen Trainingsstil fiihrte
Dr. Dahmen die Teilnehmer zur Einsicht in
die optimale Losung technischer Probleme.
In ithm konnte man in Ansbach eine bewun-
dernswerte, da durch Sachlichkeit geprigte,
Autoritdt kennenlernen.

Henk Meijer konnten die Teilnehmer erst ab
Sonntag hautnah erleben: nach den Holldndi-
schen Meisterschaften am Samstag fuhr er
direkt nach Ansbach, kam dort mitten in der
Nacht an und mufte am Sonntag fiinf mal
anderthalb Stunden Wettkampftraining ab-
halten; doch von Miidigkeit war nichts zu
spiiren. Selbst in der letzten Einheit bewies er
unbéndige Energie und wulite durch seine dy-
namisch-kraftvolle Art die Teilnehmer zur
Nachahmung zu motivieren.

Jeweils nach einer Wettkampfeinheit wurde
der gelernte Sportphysiotherapeut Bernd
Ludwig, 2. Dan aus Mittenwald, tatig und
versuchte grundliegende Kenntnisse der Mas-
sagepraxis zu vermitteln. Ludwig verstand es
gekonnt, eine lockere Atmosphére zu schaf-
fen, so dafi Sportlerinnen und Sportler die
Entspannung sichtlich genossen. Damit war
der Weg frei fiir Hans Briese, Honorartrainer
aus der Bayerischen Karate Union, und seine
Einfiihrung in Meditationstechniken. Auch
dies sollte als Versuch verstanden werden, ein
gewisses, nur auf AuBerlichkeiten basierendes
Sportverstdndnis aufzugeben, und neue Wege
einzuschlagen.
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Klaus Petzold, 4. Dan aus Uetersen (bei Ham-
burg), iibte mit den Teilnehmern traditionelle
Ein- und Zwei-Schrittkampffolgen (= Illbo-
und Ibo-Taeryon). Der Lehrwart von Ham-
burg und Schleswig-Holstein verstand es da-
bei, die bis zu 250 Lernwilligen pro Trainings-
einheit geschickt zu aktivieren. So entlockte
er so manch einem unbekannte Variationen
bekannter Techniken, wobei unschwer zu er-
raten war, aus welcher Schule er stammit.

Aus der gleichen Schule stammt auch die ein-
zige Dame im Trainerteam, Sabine Hunkel
aus Kiel, Europameisterin 1980 und Weltmei-
sterin 1983. Sie unterwies die Sportler in allge-
meinen Grundlagen. Kritisch konnte man
hier vor allem die ménnlichen Teilnehmer se-
hen, deren Vorurteile Sabine aber spitestens
nach ihrer schweilitreibenden Trainingsein-
heit ein fur allemal ausgerdaumt hat.

Den Part Selbstverteidigung tibernahmen
Heinrich Magosch, Kampfrichter-Obmann
und Leiter des Demo-Teams der Bayerischen
Taekwondo Union und Albrecht Pfliiger, der
grof3e Mann des Karate, Padagoge und Autor
vieler Kampfsportbiicher. Wahrend Magosch
vor allem fiir die taekwondospezifische
Selbstverteidigung, das Hosinsul, zustidndig
war, stiitzte sich Pfliiger neben seinen excel-
lenten Karatetechniken auch auf Prinzipien
und Techniken aus dem Aikido und dem Jiu-
Jitsu. Beide gewannen im Laufe der drei Trai-
ningstage viele Freunde, der eine wegen seines
unterhaltenden Trainingsstils, begleitet von
meist unbekannten Demonstrationen mit
Showcharakter, der andere aufgrund seiner
ruhigen, padagogisch einfithlsamen Erkldrun-
gen und seiner Art, Spannung und Entspan-
nung, Harte und Geschmeidigkeit miteinan-
der sinnvoll zu verkniipfen.



‘Lehrgang

Der Europameister von 1982 und Vizewelt-
meister von 1983, Thomas Fabula, war dies-
mal fiir Poomse-Formen zustindig. Der Di-
plom-Physiker und frischgebackene Tréiger des
4. Dan erwies sich als eine ausgeprigte Trai-
nerpersonlichkeit mit  hochinteressantem
technischen Stil. Die von ihm gezeigten For-
men konnten gerade auch vom eigentlich
wettkampforientierten Teil der Anwesenden
bereitwillig aufgenommen werden, da diese
Synthese von Kampf und imagindrem Schat-
tenspiel durch Fabulas Vorbildfunktion als
Wettkdmpfer leben konnte.

Die Hyong-Formen unterrichte Wilfried Har-
loff, Lehr- und Priffungswart der Bayerischen
und  Bundesbreitensportbeauftragter  der
Deutschen Tackwondo Union. Seit Jahren ist
es ihm ein Anliegen, diese Choi Hong-Hi-For-
men in ihrer méglichst urspriinglichsten Art
und Weise darzustellen und weiterzugeben,
sie praktisch und faktisch moglichst vielen lo-
gisch zu erkldren und Verstdndnis fiir die ein-
zelnen Bewegungsabldufe zu wecken. Wollen
wir hoffen, daB es ihm gelungen ist, da3 we-
nigstens ein Teil der darin versteckten Grund-
prinzipien nach auflen weitergetragen werden.
Am Sonntag Abend fanden dann zwei der
angekiindigten drei Seminare - ’Sporterndh-
rung”’ mufite mangels Interessenten ausfallen
- statt: Prof. Dr. phil. Horst Tiwald (dzt.
Professor fiir Allgemeine Theorie des Sports -
Schwerpunkt Sozialphilosophie und Psycho-
logie - und Fachleiter fiir Kampf- und Budo-
Sport am Fachbereich Sportwissenschaft der
Universitit Hamburg) referierte iiber das
Thema "’Psycho-Training’’; Hans Briese (sie-
he Meditation) gab eine Einfithrung in das
Tai-Chi. Fiir die Teilnehmer an diesen Semi-
naren war es sehr schwer, nach einem so an-
strengenden Trainingstag noch die nétige
Konzentration aufzubringen, doch die Auf-*
nahmebereitschaft war da, war sie auch bei
dem einen oder anderen durch eine, vielleicht
auch falsche, subjektive Erwartungshaltung
eingeschriankt.

Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz: Am
Samstag Abend trafen sich Sportler und Re-
ferenten im Onoldiasaal zum Bratwurstessen.
Doch auch hier war die Aufnahmekapazitét
des Raumes einfach zu gering und die Atmo-
sphire bedingt durch den Bahnhofshallen-
charakter des Saals nicht gerade anregend fiir
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eine gemiitliche Runde. Nach der Begrilung
durch Wilfried Harloff und den mit groem
Beifall willkommen geheiflenen Prisidenten
der DTU, Herrn Hans Siegel, der Verleihung
von Ehrenpokalen fiir die teilnehmerstirksten
Gruppen (TG Hochberg mit 67 Teilnehmern
und Samurai Leverkusen mit 19 Teilnehmern
als stiarkster auflerbayerischer Verein), fiir
den jungsten Teilnehmer (David Graser - 3
Jahre - TG Hochberg) und den dltesten Teil-!
nehmer (Giinter Ullmer - 46 Jahre - 1. JC
Nieder-Roden/Hessen), harrten deshalb die
meisten nur noch aus, um sich durch Wilfried
Harloffs Zauberei unterhalten zu lassen. Da-
nach traten sie den Riickzug an, um sich in
kleineren, doch nicht unbedingt vereinsho-
mogenen Gruppen in Ansbachs Nachtleben

Wilfried Harloff

In der Weinbergturnhalle, in der etwa 550
Taekwondoin nichtigten, und im TSV Klein-
feldstadion, das circa 350 Sportler zum Cam-
pingplatz umfunktioniert hatten, wurde bis in
die frithen Morgenstunden hinein diskutiert,
gelacht und gefeiert. Doch bereits ab 7.00
Uhr stand man schon wieder zum Frithstiick
an. Diszipliniert harrte so mancher fast eine
Stunde in der schier endlosen Schlange vor
dem reichhaltigen Frithstiickbiifett in der
Halle aus, das in der Teilnehmergebiihr ge-
nauso enthalten war, wie die Pausenverpfle-
gung mit frischen Obst, Miisli, Joghurt,
Fruchtsaft und Elektrolytgetranken.

Zufrieden:

Spitzenklasse

Zum Abschlul des Drei-Tage-Lehrgangs
stand wieder eine improvisierte Schauvorfiih-
rung von Spitzenklasse auf dem Programm.
Neben den Referenten Hans Briese (Formen
mit Tonfa, Sai und Bo), Wolfgang Dahmen
(Bruchtests und Hyong), Thomas Fabula
(Schautraining und -kampf), Heinrich Ma-
gosch (Bruchtests), Henk Meijer {Ausschnitte
aus dem Trainingsprogramm mit Kampf,
Formen und Bruchtests) traten hier aber auch
Vereinsgruppen auf, deren Programm nichts
an Schwierigkeiten vermissen liel. Die Schau
stahl den Erwachsenen aber die Kindergruppe
der TG Hochberg, allen voran der dreijahrige
David Grasser. Mit Selbstsicherheit demon-
strierte der Dreikésehoch seine Technik und
entlockte dem Publikum nicht nur Beifall,
sondern auch wohlwollendes Geldchter, was
ihn aber sichtlich nicht beeindruckte. Am En-
de der einstiindigen Vorfithrung mufte auch
der Gastgeber, Wilfried Harloff, noch etwas
zum Besten geben: verbliiffende gymnasti-
sche Ubungen, Hyong und Bruchtest verhal-
fen auch ihm zu anhaltendem Applaus, der
schliefilich zur Verabschiedung - wie schon in
den Vorjahren - in *’Standing Ovations™ aus-
artete.

Fazit:

Die Veranstaltung war wieder einmal ein vol-
ler Erfolg, was nicht zuletzt auch dem selbst-
losen Einsatz der Ansbacher Taekwondoin
zuzuschreiben ist: Rund um die Uhr war das
30-kopfige Helferteam der Taeckwondo-Ab-
teilung von Freitag- bis Montagabend im Ein-
satz, um fir einen reibungslosen Ablauf der
Veranstaltung zu sorgen, deren organisatori-
sche Vorplanung vom Entwurf bis zur Ver-
wirklichung gut 500 Arbeitsstunden in An-
spruch nahm. Nur schade, daf} es ein niichstes
Mal in Ansbach wohl kaum geben wird, es sei
denn der Landkreis wiirde die Realschulturn-
hallen, die sich in unmittelbarer Nahe der
Theresienhalle befinden, zur Verfiigung stel-
len; da hiermit aber kaum zu rechnen ist, su-
chen die Organisatoren noch nach einem
mdglichst zentralen Austragungsort fiir kiinf-
tige Bundes-Breitensport-Lehrgdnge.

Angelika Harloff

BREITENSPORT —
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