Taekwondo

als Therapie im Strafvollzug

nde letzten Jahres lud das Institut fir Jugendarbeit

Gauting bei Minchen zu einem Seminar "Friedfer-
tigkeit durch Kampfsport" ein. Der Gastreferent, Dr. Jérg
Michael Wolters, Begriinder des ersten sport-
therapeutischen ,, Anliaggressionsirainings fir inhaltierte
Gewalttdter, stellie sein positiv verlaufendes Projekt vor
und rief gleichzeitig die teilnehmenden Kampfkunstlehrer,
Sozialpddagogen und Jugendbetreuer zur Nachahmung
auf. Ein weiterer Referent war Reiner Hofer,
Taekwondolehrerer aus Miinchen.

Giselo Bartmann, Vorsitzende der bayerischen Sportju-
gend, wurde von dieser Thematik inspiriert und nun ih-
rerseits akliv. In Zusammenarbeit mit der bayerischen
Taekwondo Union (im BLSV) hat sie im Mérz dieses
Johres das Projekt , Kampfkunst im Strafvollzug” ins Le-
ben gerufen. Ihr langjahriges Engagement in der Justiz-
vollzugsanstalt Aichach mit den dorligen Insassinnen er-
leichterte ihr den Start. Es ist eine MaBnahme, die

ouf der Grundlage der asiatischen Kompfkunst Taekwondo,
die Aggressivifit und Gewaltbereitschoft der Teilnehmerinnen
gezielt und systematisch abbauen

sowie die Selbstdisziplin stéirken soll. Begleitet wird die-
ses in Bayern bisher einmalige Projekt von Katja Merken-
schlager, B - Bildungsreferentin.

Bedeutsam ist, darauf hinzuweisen, daB sich diese
Mafinahme an eine sehr schwierige Zielgruppe wen-
det. Bekannt ist auch, daf} sich fiir die inhaftierten jun-
gen Fraven das gewalllegitimierende und -férdernde
Milieu negativ auf die Resozialisierung auswirkt. Gera-
de dieses Klientel ist meistens nicht sehr kooperativ und
aulerst selten zu Verdnderungen motiviert.

Die breite Palette von sorgfdltig zusammengestellten
Ubungen soll den realen Bezug des Trainings herstel
len,

d. h. die Friedfertigkeit proktisch iiben, lemen und stabilisieren

Das aggressive Verhalten soll ganzheitlich (Kérper, Geist,
Seele] abgebaut werden.

Das Interesse ein erlebnisintensives, sportpraktisches und
zielgruppenotrientiertes Training zu entwickeln, war nach
dem Modell von Jérg Michael Wolters schnell formu-
liert.

Bayerische Sportjugend fihrt Projekt in Aichach
zum Abbau von Aggressivitiit und
Gewaltbereitschaft durch

Fur Reiner Hofer, Taekwondolehrer und Initiator |, Tae-
kwondo im Schulsport”, haben Beweglichkeit, Korper-
gefuhl und Asthetik, die Korperbeherrschung, die An-
strengung und natiirlich auch der Spa3 am Unterricht,
einen sehr hohen Stellenwert. Das Ganzkarpertrainig ist
dem Wesen nach Theorie und Praxis des Yoga oder
den , kérpertherapeutischen Verfahren” néher verwandt,
als dem Kampfsport, der doch sehr norm - orientiert ist.
Hier geht es nicht um den Sieg Uber einen Gegner,
sondern immer um den Sieg iber das eigene Ich.

Kamptkunst ist Ausdruck psycho - physischer Selbstbe-
herrschung von Kérper und Geist. Es geht darum, sich
mit einer Ubung ganz zv erfassen, seine Bewegungen
durch Wiederholungen zu verbessern, sich selbst zu
beobachten und verbessem.

Karper und Geist zu harmonisieren, dos ist das Ziel
einer modifizierten Art des Toekwondo,
wie sie bei diesem Projekt Anwendung findet

Mit in der Geschwindigkeit wechselnden dynamischen
Bewegungen und dem , Spiel” [nicht Kampf] mit der
Partnerln, die alles andere ist als ein Gegner. Hier geht
es darum, seine Gedanken und Gefihle, seine Waul
oder Angst zu kontrollieren und auszublenden.

Ein weiteres wesentliches Prinzip ist die Achtung vor
dem Pariner, der bewubBte Verzicht auf Trefferwirkung;
die Selbstbeschrénkung als Grundbedingung echter Fair
neB. Deshalb wird die Kampfkunst auch als Charakter-
schule bezeichnet, als ein lebenslanger Weg |, Do"}
der Selbsifindung und des Kampfes gegen den inneren
Schweinehund.

Festzuhalten ist ferner, daB die aggressiven Verhaltens-
weisen stets als nicht erfolgreich erlebt werden sollen.
Vielmehr wird beim Kampfkunstiraining aggressives Ver-
halten als erfolgloses Handeln erlebt, und daher ver-
lernt.

Aggressives Verhalten wird als stdrend erlebt und
I8t die Ubungen systematisch miflingen

so z.B. als Niederlage, Disqualifikation, Leistungs-
blockade. Darum scheinen asiatische Kampfkiinste fir
die Sporttherapie und nicht nur an Gewalitétern ideal
geeignet sein.



Dos Taekwondo - Kampfkunstiraining wendet sich an
Uberdurchschnitilich aggressive, aber gleichermafen
auch an Gberempfindlich reagierende junge Frauen und
kdnnte demnach auch als Sensitivity - Training bezeich-
net werden.

Vorgesehen fiir den 5 - monatigen Intensivkurs sind mo-
ximal 10 Teilnehmerinnen, die einmal wéchentlich an
Gespréichen iiber Gewalt und 1- 2 mal wachentlich an
der , sporttherapeutischen MaBnahme”, d.h. der prakti-
schen Ubung der asiatischen Kampfkunst Toekwondo
teilnehmen sollen. Die Teilnahme ist freiwillig, aber ver
bindlich. Die Teilnahmemotivation wird durch Lockerun-
gen im Vollzug unterstitzt.

Wir berichten weiter
Gez. Reiner Hofer
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