Verscharfte
Schutzbestimmungen

In der WOT ist der FuBtritt zum
Kopf erlaubt, d.h. der unge-
schitzte FuB darf den unge-
schutzten Kopf treffen. Damit
muB der TKD-Sportler leben.
Obwohl der Sportler auf eige-
nes Risiko und auf eigene Ver-
antwortung auf die Flache
geht, mussen Funktiondre,
Trainer, Kampfrichter und Me-
diziner alles daran setzen, das
gesundheitliche Risiko zu ver-
ringern.

Kopfverletzungen

1. Akutschaden

Eine Schéadel-Hirn-Verletzung
mit  Blutung innerhalb der
Schadelkapsel braucht nicht
sofort zur BewuBtlosigkeit zu
fuhren. Eine Blutung innerhalb
der Schadelkapsel muB nicht
immer ein freies Intervall ha-
ben, weil keine BewuBtlosig-
keit vorzuliegen braucht. Es
kann trotzdem spéter der Tod
durch Hirndruck eintreten. Der
Schadelverletzte kann aber
auch sofort bewuBtlos werden
und bewuBtlos bleiben.

Der todliche Zusammenbruch
durch Kopf-K.O. oder Reflex-
K.O. 1st kein Unfall, sondern ei-
ne bewuBt und routinemaBig
geubte Schlagtechnik.

2. Spatschaden

Neben diesen akuten Fallen
auf der Flache sind die Spéat-
schéaden genauer ins Auge zu
fassen. Bisher liegen aufgrund
der noch jungen Sportart keine

Ergebnisse, Untersuchungen
oder Statistiken Uber evtl. Fol-
gen vor.

Es i1st jedoch medizinisch be-

wiesen, daf hdufige Erschitte-
rungen des Kopfes zu Spat-
schaden fuhren. die unter-
schiedliche Form und unter-
schiedliche AusmaBe anneh-
men konnen

Das reicht von gestorter Schrift,
Zittern der oberen GliedmaBen,
Bewegungsbehinderung, Ge-
dachtmisstérungen. Urteilssto-
rungen bis zur Charakterver-
anderung und geistiger Eintru-
bung.

Um das zu verhindern. werden
die Regeln folgendermaBen ge-
andert:

— Obligatorisches Kampfver-
bot von 1 Monat nach einem
K.O. (regelrecht oder regelwid-
rig — Faust!!l)

— Obligatorisches Kampfver-
bot von 6 Monaten bei 2 K.O.
innerhalb von 3 Monaten

— Obligatorisches Kampfver-
bot von 1 Jahr nach 3 K.O.
(Zeitraum nicht entscheidend)
— Verbot des TKD-Wettkampf-
sports. wenn von 30 Kampfen
1/3 durch K.O. verlorengeht
Gekennzeichnet wird die Frist
durch einen Vermerk im PaB
(z.B. roter Strich mit Sperrda-
tum)

Beim TKD kann der verant-
wortliche Arzt eine A&rztliche
Untersuchung anordnen.
Durch diese Regeln kann zwar
nicht der mégliche Todesfall
auf der Flache verhindert wer-
den, jedoch kann im besten
Fall die Spatwirkung einge-
schrankt werden.

Ab sofort gelten in der NWTU
obenstehende Bestimmungen!



