IN EIGENER SACHE

Ein Weltmeister wandert aus

Der amtierende Weltmeister, World Cup

Sieger und Olympiadritter Michael Arndt:

hat iiberraschend seinen Verein gewech-
selt. Doch das eigentlich Erstaunliche
daran ist, daB er nicht etwa in Neuss, der
Nordrhein-Westfélischen Heimat blieb,
sondern einen weit schwerwiegenderen
Schritt wagte: Er ging nach Bayern, dem

Frage:

Michael, als Weltmeister und vielfacher Deut-
scher Meister hast du iiberraschend vom
Neusser SFC in Nordrhein-Westfalen zum
SSV Dachau-Ost in Bayern gewechselt. Wel-
che Griinde hattest du dafiir?

Antwort Michael Arndt:

Der Hauptgrund war eine berufliche Verdn-
derung. Ich habe ein Angebot von der Firma
Schramm-Sport in Dachau bekommen,- das
ich angenommen habe, und arbeite also jetzt
hier in Dachau. Der zweite Grund waren die
verbesserten Trainingsbedingungen beim SSV
Dachau-Ost fiir mich, wo ich auch gute Trai-
ningspartner finde - viele schwere Leute - was
ich in Neuss ein bifichen vermifit habe.

Frage:

Welches Aufgabengebiet hast du bei der Fir-
ma Schramm-Sport, was muflit du denn da
tun? Fiir dich diirfte diese Arbeit ja berufs-
fremd sein, du bist ja Schwimmeister.

Antwort Michael Arndt:

Ja, ich habe da also einen Sprung ins kalte
Wasser gewagt. Das war bisher ein Gebiet,
auf dem ich eigentlich keine Ahnung hatte.
Hauptstichiich bin ich jetzt zustindig fiir die
Beratung von Kunden_fiir den Verkauf. Au-
ferdem organisiere ich im Moment einen
Turnierservice, das heifit, ich versuche Ange-
bote an Ausrichter zu machen. Wir bieten an,
alles zu liefern, was fiir ein Turnier notwendig
ist, angefangen von der Kampfplane bis zum
Tischgong, beziehungsweise alles bereitzuhal-
ten und wenn es gebraucht wird, mit anzulie-
Sfern.

Frage:
Ist es eine reisende Titigkeit, oder eine Titig-
keit, die du von hier aus ausfiihren kannst?

Antwort Michael Arndt:

Das ist es, was ich so interessant finde, daf es
eine gemischte Titigkeit ist: Ich habe viel Ar-
beit im Biiro, und ich habe auch viele Reisen
zu machen. Das heifft, ich besuche die einzel-
nen Vereine, mache Angebote - zum Verkauf,
besuche die verschiedenen Turniere und ma-
che da Verkaufsstinde, fahre zu Sportmes-
sen, fahre mit zum Einkauf und so weiter. Es
ist also eine ganz interessante Tdtigkeit.

Frage:

Ist es mit dem Leistungssport eigentlich ver-
einbar, wenn du dauernd weg bist oder zu-
mindest einen grofien Teil deiner Arbeitszeit?

Erzrivalen von Nordrhein-Westfalen, zum
SSV Dachau-Ost. Um die Hintergriinde
zu hinterfragen, interviewte TAEKWON-
DO AKTUELL Redakteur Konstantin Gil
Arndt und seinen neuen Vereinskamera-
den Reinhard Langer, dem dreimaligen
Europameister im Nadelgewicht.

Antwort Michael Arndt:

Ich hoffe, daf es sich gut vereinbaren lift.
Ich kann hait hier abends nach Feierabend
sofort trainieren. Die Vereinshalle des SSV
liegt auf der anderen Straflenseite, sozusagen.
Ich hoffe natiirlich, daf8 Herr Schramm mich
auch diesbeziiglich unterstiitzen wird, denn es
ist ja auch in seinem Interesse, wenn ich noch
ein paar Titel hole. Das heifit, daf} er mich vor
groferen Turnieren fiir ein paar Stunden frei-
stellt. Das werde ich aber noch sehen.

Frage:

Giinther Schramm ist Leiter der Abteilung
Taekwondo im SSV Dachau-Ost. Hat er ir-
gendwelche Bedingungen an dich hinsichtlich
des aktiven Wettkampfsports gestellt, oder
hat er dich einfach so eingestellt?

Antwort Michael Amdt:

Nein, Bedingungen wurden tiberhaupt nicht
gestellt. Solche hiitte ich wahrscheinlich auch
nicht angenommen. Es ist ein ganz normaler
Arbeitsvertrag und Herr Schramm hat mir
Sfreigestellt, ob ich nun die aktive Laufbahn
beende oder weitermache. Und wie gesagt,
ich hoffe, dafi er mich unterstiitzt - und das
glaub’ ich auch - da ich noch ein bis zwei Jah-
re aktiv bleiben will. Zumindest noch dieses
Jahr: Eventuell den Weltmeistertitel nochmal
verteidigen und was dann kommt, das weif}
ich also noch nicht.

Frage:

Kann dir Herr Schramm denn auch tagsiiber
so viel Freizeit geben, dafi du auch vor grofien
Meisterschaften mal trainieren kannst? Oder
hat er das schon eventuell angesprochen?

Antwort Michael Arndt:

Konkret haben wir dariiber noch nicht ge-
sprochen. Wie gesagt, ich hoffe, daf} er mich
mal vormittags freistellt, fiir ein, zwei Stun-
den fiirs Training. Ich brauch also nur tiber
die Strafie, wie gesagt, und abends kann ich
die normale Vereinszeit nutzen, mit Reinhard
Langer zusammen zu trainieren. Das sind
schon optimale Bedingungen, wenn man
zweimal am Tag trainieren kann. Mehr habe
ich vorher auch nicht trainiert.

Frage:
Als Schwimmeister bist du nicht allzusehr
kirperlich belastet gewesen. Wie ist das jetzt?

Aniwort Michael Arndt:
Ja, als Schwimmeister war es halt so, daf} ich
mich wdihrend meiner Diensizeit ausruhen

Giinther Schramm und Michael Arndt

konnte, um die Krifte fiirs abendliche Trai-
ning zu sammeln. Jeizt sieht es etwas anders
aus, jetzt bin ich voll eingespannt. Allerdings
nicht korperiich, denn es ist wie gesagt eine .
Biirotitigkeit, Organisationsaufgaben. Unter
anderem verwalte ich die Ausriistung der
DTU. Gtinther Schramm hat ja den Ausrii-
stervertrag seit Anfang des Jahres, und ich
bin die Vermittlerperson zwischen der Firma
Schramm-Sport und der Deutschen Tae-
kwondo Union, ich verwalte die ganze Sache.
Das sind also mehr organisatorische Arbei-
ten, wo korperliche Arbeit nicht so sehr an-
fallt.

Frage:
Heifit das, daf§ die DTU sich in allen Ausrii-
stungsfragen an dich zu wenden hat?

Antwort Michael Arndt:

Ja, das ist genau richtig, ich bin jetzt dafiir
zustdndig. Ich habe ein eigens dafiir geschaf~
Sfenes DTU-Lager. In allen Fragen, was Bera-
tung, Verkauf und Ausriistung angeht, kann
man sich direkt an mich wenden.

Frage:

Danke Michael.

Reinhard, du bist seit vielen Jahren mit Mi-
chael befreundet. Warst du mitverantwortlich
dafiir, daf} Michael zum SSV Dachau-Ost ge-
wechselt hat?

Antwort Reinhard Langer:

Ja, ich habe schon mii Giinther Schramm
tiber die Moglichkeit des Wechsels von Mi-
chael gesprochen, da Michael nicht fiir immer
in Neuss Schwimmeister bleiben wollte. Und
da sind wir auf das Thema gekommen:
*’Mensch, er konnte ja hierher kommen. Er
konnte vielleicht als Aufzugsmonteur in mei-
ner Firma arbeiten oder aber bei Firma
Schramm im Verkauf und Organisation”,
Blofi, es war im Endeffekt nie ganz klar, was
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Michael mal machen wird, ob er Interessse
hat, ob er iiberhaupt nach Bayern kommt
und so. Dadurch aber, dafi Michael einen
Werbevertrag bei Schramm-Sport bekommen
hat, hat sich das Ganze ergeben. Die Kontak-
te wurden enger gekntipft, wodurch sich der
Arbeitsverirag und die Konsequenzen daraus
entwickelt haben.

Frage:

Eure Freundschaft wird sich, wie ich anneh-
me, positiv auf den Verein entwickeln. Doch
nun eine Frage zu deinen weiteren sportlichen
Ambitionen. Wie lange hast du noch vor, ak-
tiv Leistungs-Taekwondo zu betreiben? (Hef-
tiges Nicken von Michael Arndt)

Antwort Reinhard Langer:

Grundsitzlich habe ich gesagt: ’Nach der
Olympiade ist Schiuf3.”’ Ich betrachtete meine
Laufbahn als beendet. Dadurch aber, dafi
Carlos Esteves gesagt hat, er kdmpfe nicht
mehr fiir die Nationalmannschaft, zumindest
voriibergehend nicht, habe ich mich bereit er-
kldrt, den World-Cup °89 in Kairo noch ein-
mal mitzumachen. Aber nach meiner Sport-
verletzung ging das ja nicht mehr. Ich habe
mich zwar bereit erklirt zur Verfiigung zu ste-
hen, sollte kein Ersatz fiir Carlos in Sicht sein,
doch im Normalfall wire fiir mich eigentlich
Schiufi. Ich bin zwar auch weiterhin im
Kampftraining, auch wenn ich als Trainer td-
tig bin, wire also auch fiir die World Games
in Karlsruhe fit, mochte aber meine Lauf-
bahn lieber als beendet ansehen.

Frage:
Wie wiirde es denn bei dir weitergehen, soll-
test du endgiiltig vom aktiven Wettkampf-

sport zuriicktreten, wiirdest du als Trainer
beim SSV Dachau-Ost bleiben?

Antwort Reinhard Langer:

Das auf jeden Fall. Denn das ist ja eigentlich
die Aufgabe, die ich mir seit 1985 selbst ge-
stellt habe: Trainer beim SSV nach der Welt-
meisterschaft. Obwohl ich im vergangenen
Jahr bei der Europameisterschaft und der
Olympiade wieder aktiv mitgemacht habe,
bleibe ich hier als Trainer selbstverstindlich
erhalten.

Frage:

Wie ist es bei dir, Michael. Du hast gesagt, du
wiirdest noch ein oder zwei Jahre weiter aktiv
sein, um eine oder auch zwei Weltmeister-
schaften mitzumachen. Ist das nun endgiiltig,
oder wiirst du bereit auch weiter Leistungs-
sport zu machen, wenn du dich noch lei-
stungsfihig genug fiihlst?

Antwort Michael Arndt:

Das hingt von verschiedenen Umstinden ab.
Einmal davon, wieviel Zeit ich in Zukunft
noch habe, mit meinem neuen Beruf. Das
heifit, wieviel Zeit mir da noch bleibt. Ande-
rerseits von der Gesundheit. Ich habe nach 10
Jahren Leistungssport nun doch erhebliche
Probleme mit meinen Knien und meinen Fufi-
gelenken und bin sogar jetzt im Moment in
Behandlung. Dann kommen auch andere,
verschiedene Angelegenheiten zusammen.
Das néichste Ziel ist bei mir die Weltmeister-
schaft am Ende des Jahres und was dann
kommt... mufi mal sehen, das kann ich el
gentlich jetzt noch nicht sagen. Ich mochte
schon gerne weitermachen.

Frage:

Wie sieht es aus wenn du aufhorst? Wiirdest
du beim SSV Dachau-Ost bleiben oder wiir-
dest du einen anderen Verein eventuell vorzie-
hen?

Antwort Michael Arndt:

Ich mochte natiirlich schon beim 5SSV
Dachau-Ost bleiben, weil ich hier gute Trai-
ningsbedingungen habe. Auflerdem glaube
ich, daf sich zwei Leute wie Reinhard und ich
gut ergiinzen, das heifit, wenn man das Trai-
ning etwas aufteilt, dafi er die kleineren und
schnelleren Leute trainiert und ich die etwas
schwereren. Das wdre, und ist im Moment,
eine gute Kombination, von der jeder etwas
profitieren kann.

Frage:

Das bedeutet fiir dich sozusagen einen dop-
pelten Gewinn: Zum einen trainierst du mit
einem Freund zusammen, zum andern wirst
du als Trainer von einem hervorragenden
leichten Mann ergénzt (was auf Gegenseitig-
keit beruht), der Aufgaben iibernimmt, die
dir nicht so liegen, wie einem kleineren Mann.,
Das wiirde bedeuten, dafl ihr beide ein Trai-
ningsgespann  bilden wiirdet wie seinerzeit
Gatzweiler und Fiig.

Antwort Michael Arndt:

Ja, so dhnlich. Es ist natiirlich so, dafi wir
Iwei nicht immer zusammen Sparring ma-
chen die ganze Zeit. Aber man kann sich ge-
rade bei der Konditionsarbeit gegenseitig ein
bifichen hochziehen: Wir machen gemeinsa-
mes Sprinttraining und so weiter. Das Spar-
ring ist zwischen uns beiden kaum volf durch-
zuziehen, das ist klar, aber wir schaukeln uns
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halt bei anderen Gelegenheiten gegenseitig
hoch.

Frage:
Bist du auch dieser Meinung, Reinhard?

_Antwort Reinhard Langer:
Ich muf} natiirlich dazu sagen: Daf Michael
Jetzt bei uns im Verein ist, ist fiir uns eine Rie-
senbereicherung: Erstens haben wir einen
Weltmeister bei uns im Verein, zweitens habe
ich einen Mannschaftskameraden aus der Na-
tionalmannschaft und drittens haben wir ei-
nen praxiserfahrenen Wettkimpfer, der lange
aktiv war und daher sehr viel Erfahrung mit-
_bringt gerade im Schwergewicht. So, wie es
ihm schwerfdllt, sich in die leichteren Ge-
wichtsklassen reinzudenken, genauso schwer
habe ich es mit dem Schwergewicht. Ich glau-
be, dafi es fiir die Zukunft fiir unseren Verein
nur positiv sein kann, unsere gemeinsame Er-
fahrung mit unseren anderen Trainern zu tei-
len. Angefangen vom Kinder- bis hin zum
Allgemeintraining haben wir ja noch eine
ganze Reihe anderer Trainer. Gemeinsarn ha-
ben wir eine sehr breite Angebotspalette, die
uns kiinftig auch mehr Mitglieder bringen
wird, weil eben das Angebot so grof} ist. Da
hoffe ich natiirlich genauso auf Michaels Un-
terstiitzung und glaube, dafi sich das Ganze
fiir den Verein nur positiv entwickeln wird.

Frage:
Michael, du hast deinen Trainer, Roland Ste-
phan, nach einer langen, langen Zeit der Zu-

sammenarbeit verlassen. Er ist auch dein er-
ster Trainer gewesen. Stimmt das?

Antwort Michael Arndt:

Das ist richtig. An dieser Stelle méchte ich die
Gelegenheit benutzen, meinem Trainer Ro-
land Stephan meinen Dank auszusprechen.
Thm habe ich viel zu verdanken. Er hat mich
an den Wettkampf herangefiihrt und hat
mich die ersten Jahre auch gut trainiert, hat
dann allerdings das Wettkampfiraining etwas
zuriickstellen miissen durch seine grofie
Sportschule, die ihn immer mehr Zeit geko-
stet hat. Deshalb habe ich die letzten fiinf,
sechs Jahre fast selbstindig trainiert. Trotz-
dem hat er mir so viel gegeben, dafl ich ihm
aufrichtig dankbar bin.

Frage:
Hast du hier in Dachau einen Trainer, der
dich an die Grenzen deiner Leistungsfahigkeit
bringt?

Antwort Michael Arndt:

Wie gesagt, Reinhard Langer und ich machen
das Wettkampftraining abwechselnd und so
fiihrt er mich genauso an die Leistungsgrenze
wie ich ihn auch. Wir geben beide das Letzle,
akzeptieren uns gegenseitig und das, glaube
ich, ist das wichtigste an der ganzen Sache.

Ich bedanke mich recht herzlich bei euch bei-
den fiir dieses Interview - auch im Namen un-
serer Leser - und wiinsche euch viel, viel Er-
folg auch in Zukunft. [

Reinhard Langer (li) und Michael Arndt
(re): nicht gleich groB aber im Gleich-
klang. -



