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Strahlende Sieger: Helena Fromm und Carlos Esteves

Endlich die Medaille

Helena Fromm erkdampfte bei den Olympischen Spielen in London die fang ersehnte Taekwondo-Medaille
fiir Deutschland. Vier Jahre akribischer Vorbereitung und harter Arbeit kamen so zu einem guten Ende.

Am 10. August um 21.40 Uhr Ortszeit
konnten Helena Fromm, ihr Coach Carlos
Esteves und die vielen angereisten DTU-
Verantwortlichen und Fans ihren Geflihlen
endlich freien Lauf lassen: Helena hatte
soeben die Bronzemedaille in ihrer Klasse
-67 kg gewonnen. 6000 Zuschauer in der
Halle, acht Millionen Fernsehzuschauer in
der Heimat sowie ungezahlte weitere Fans
verfolgten das denkwiirdige Ereignis: Nach
zwolf Jahren war es die erste olympische
Medaille fir das deutsche Taekwonde und
die erste Uberhaupt, die von einer Sport-
lerin gewonnen wurde. Slimeyye Manz,
die zweite deutsche Starterin, war zwei
Tage zuvor in der Klasse -49 kg weniger
erfolgreich gewesen: Stimeyye war selbst
nicht gesetzt worden und traf deshalb be-
reits in der Vorrunde auf eine Favoritin, die
WTF-Ranglisten-Zweite Shu-Chun Yang aus
Taiwan, der sie unterlag. Da sich Yang im
weiteren Verlauf nicht ins Finale vorkamp-
fen konnte, erhielt Stimeyye keine zweite
Chance in der Trostrunde und schied da-
mit vorzeitig aus. Helena Fromm war als
WTF-Ranglisten-Sechste gesetzt worden.
Sie gewann die Vorrunde gegen die Viet-
namesin Hoang Dieu Linh Chu klar, schied
aber im Viertelfinale gegen die amtierende
Olympiasiegerin und zweifache Weltmeis-
terin Kyung-Seon Whang aus Korea aus.
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Da Whang ins Finale kam, wo sie sich tber-
legen die Goldmedaille sicherte, konnte
Helena in die Trostrunde einsteigen. Durch
Siege Uber die Ivorerin Ruth Gbagbi und
die Australierin Carmen Marton gewann
Helena Bronze.

Hintergrund-Informationen sowie alle Er-
gebnisse der Taekwondo-Wetthewerbe bei
den Olympischen Spielen finden Sie auf
den DTU-Seiten 28 und 29. Interviews mit
den Hauptpersonen aus deutscher Sicht
lesen Sie auf den folgenden Seiten.

I0C-Vizeprésident Dr. Thomas Bach mit Medaillengewinnerin und Olympia-Coach



Olympia-Coach, -Teilnehmerinnen und Physiotherapeut Thorsten Bartel
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London 201

Kampf 1: Sieg durch technisches K.o.

Musa Cicek
Vizeprdsident Leistungssport

TA: Herr Cicek, wie féllt Ihre Olympia-Bilanz
aus?

Musa Cicek: Das DTU-Leistungssport-
team hat 2012 die erste Olympia-Medaille
im Taekwondo-Damenbereich geholt und
die insgesamt zweite nach einer 12-jah-
rigen Pause - darauf sind wir sehr stolz.
Wir waren die kleineste Delegation inner-
halb des deutschen Olympia-Teams und
konnten mit nur zwei Sportlerinnen einmal
Edelmetall mit nach Hause nehmen - auch
das ist beachtlich. Diese Leistungen spre-
chen flir sich und machen Hoffnung fiir
die Zukunft: Das Potenzial ist da und das
Ergebnis ist steigerbar, sowohl was die
Menge, als auch was die Farbe der Medail-
len angeht.

TA: Wie haben Sie personlich den 10. Au-
gust erlebt?

Musa Cicek: Schon bei einem Blick auf
die Auslosung war klar, was an diesem
Tag auf Helena, Carlos Esteves und das
gesamte Team zukommen wiirde: Helenas
Gegnerin im Viertelfinale war die amtie-
rende Olympiasiegerin und zweifache
Weltmeisterin Hyung-Seon Hwang aus
Korea. Wir haben Helena zugetraut, dass
sie sich gegen diese Gegnerin durchsetzt
- wussten aber auch, dass die Trostrunde
eine realistische zweite Chance bieten
wirde. De facto war die Trostrunde dann
eine hochspannende Angelegenheit und
wir haben Hyung-Seon Hwang schon sehr
fest die Daumen gedriickt, denn ihr Erfolg
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Die Siegerehrung der Damen -67 kg

Carlos Esteves mit Offiziellen von DTU und BTU

war ja die Voraussetzung dafiir, dass Hele-
na um Bronze kampfen konnte. Das kleine
Finale war am Ende genauso anspruchsvoll
wie das Finale selbst und wir kénnen mit
hoch erhobenem Kopf sagen: Mit Helena
Fromm haben wir eine der weltbesten
Kampferinnen in unseren Reihen.

TA: Der Einstieg am 8. August ist fiir lhr
Team leider nicht ganz nach Wunsch gelau-
fen. Wie stehen Sie dazu?

Musa Cicek: An dieser Stelle mochte

ich betonen, dass alle Olympiateilnehmer
allein mit ihrer Qualifikation eine Hochst-
leistung erbracht haben - und das gilt auch

Siimeyye Manz (links)

fiir Siimeyye Manz, die sich erfolgreich
qualifiziert hatte und in London dann leider
nicht in die Medaillenrdnge kam.

TA: Sie haben im Vorfeld der Spiele be-
wusst keine Medaillenprognose abgege-
ben. Warum?

Musa Cicek: Das warim Riickblick die
richtige Entscheidung. Wir haben ja in
London gesehen, dass viele Favoriten
schon in der ersten Runde die Segel strei-
chen mussten - denken wir nur an Sarah
Stevenson oder Steven Lopez. Dazu kam
die Erfahrung von Peking, wo wir mit vier
Teilnehmern eine zuversichtliche Medail-
lenprognose abge-
geben und damit
unter Umsténden
zu viel Druck auf
das Team aufgebaut
haben. Deshalb und
in Absprache mit
einem Psychologen
haben wir uns dies-
mal bedeckt gehal-
ten. Um eine Me-
daille zu gewinnen,
muss ein Sportler
oder eine Sportlerin
am betreffenden
Tag Uber sich hin-
auswachsen - rein
sachliche Progno-
sen sind da nicht
hilfreich.

TA: Nebendem
sportlichen Gesche-
hen ist auch der
gesamte Ablauf P
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Hyung-Seon Hwang - Helena Fromm

der olympischen Wettbewerbe eine wichti-
ge Standortbestimmung fiir eine Sportart.
Wie sah es damit in London aus?

Musa Cicek: In dieser Hinsicht wurden
gleich mehrere Meilensteine gesetzt. Im
Gegensatz zum Ringen oder zum Judo

gab es beim Taekwondo nur einen Court,
was sich als groBer Pluspunkt flir unsere
Sportart erwies. Hier kann ich den Orga-
nisatoren nur ein grofes Kompliment
aussprechen. Dies ist ganz klar der richtige
Weg, wenn wir Taekwondo publikumswirk-
samer machen wollen. Dazu trugen auch
die groBen Bildschirme in der Halle bei,
auf denen unter anderem das Regelwerk
so erklart wurde, dass alle Zuschauer den
Kémpfen gut informiert folgen konnten.
Das Videoreplay war absolut Uiberzeugend:
Viele Entscheidungen, die wir friiher ein-
fach akzeptiert hatten, konnten wir nun auf
dem Bildschirm analysieren. Oft sah man
dann, dass ein scheinbar sicherer Treffer
sein Ziel um mehrere Zentimeter verfehlt
hatte. Diese Transparenz gab unserer Sport-
art eine ganz neue Qualitdt. Auch die Tat-
sache, dass erstmals bei Olympischen
Spielen gesetzt wurde, war ein unschatz-
barer Vorteil: Wenn es zu einem Favoriten-
sturz in der ersten Runde kam, dann war
das ein echter Favoritensturz und nicht der
Tatsache geschuldet, dass zwei Titelanwar-
ter viel zu frith im Pool aufeinandertrafen.
Insgesamt war die gesamte Organisation
in London wegweisend und hat mit Sicher-
heit einen groBen Beitrag zur olympischen
Zukunft des Taekwondo geleistet.

Speziell aus deutscher Sicht ist die Fern-
seh-Berichterstattung positiv zu erwdhnen,
inshesondere der Kommentator Guido de
Santis, der die Kdmpfe hervorragend vor-
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bereitet begleitete. Helena Fromms Kampf
um die Bronzemedaille erreichte die hchs-
te Einschaltquote bei der ARD, fast acht
Millionen Menschen verfolgten den Kampf
- das ist eine unglaubliche Werbung fiir
unsere Sportart.

TA: Und wie waren die kleinen Details, die
London als Gastgeberstadt auszeichneten?
Musa Cicek: London als dreimaliger
Olympia-Ausrichter hat ein gigantisches
Event auf die Beine gestellt. Die Atmos-
phare war toll, die vielen Mitarbeiter und
Freiwilligen waren, trotz der sehr strengen
Sicherheitsrichtlinien, die sie durchsetzen
mussten, immer freundlich und zuvorkom-
mend, sogar das Wetter hat mitgespielt.
Fiir uns war es positiv, dass wir nicht weit
reisen mussten, keine Zeitverschiebung
hatten und keine exotischen oder unge-
wohnten Bedingungen vorfanden. Die Halle
war immer ausverkauft und die Pldtze wa-

Musa Cicek in London

Heinz Gruber, Helena Fromm, Carlos Esteves und Musa Cicek

ren dann auch bis auf den letzten belegt.
Dazu kam das nette, faire Publikum, das
natiirlich in einen Riesen-Jubel ausbrach,
wenn ein Englénder kampfte, aber auch die
Leistungen aller andere Sportler mit viel
Applaus honorierte.

TA: London 2012 war ein groBer Erfolg
fur Sie und Ihr Team - wie geht es nun
weiter?

Musa Cicek: Wir haben gesehen, dass die
Vorbereitungen goldrichtig waren: Carlos
Esteves hat es meisterhaft verstanden,
Druck auf-und abzubauen und seine MafB-
nahmen, die Auslandseinsatze und die
Einladungen fiir Sparringspartnerinnen,
haben sich als perfekt erwiesen. Die Che-
mie hat auf allen Ebenen gestimmt. Unsere
Sportlerinnen haben viel Professionalitat
gezeigt, haben sich auf das Wesentliche
konzentriert und haben es zum Beispiel
auch ohne Diskussionen akzeptiert, dass
sie auf die Teilnahme an der Erdffnungs-
feier verzichten mussten, um mégliche
Ablenkungen zu vermeiden. Auf diesen
Erfahrungen werden wir in den nachsten
vier Jahren aufbauen. Es hat sich auch
gezeigt: Wenn wir Erfolg haben wollen,
sind viele Menschen beteiligt. Gemeinsam
kénnen wir stolz sein auf unsere Leistung.
Mein Dank gilt allen, die uns unterstiitzt
haben. Besonders erwahnen mdchte ich
Carlos Esteves, der mit seinem Damen-
team 100 Prozent der Quotenplatze fir
Olympia und eine Medaille erkampft hat,
der schon bei der WM zwei Medaillen
vorweisen konnte und der so durch seine
konstante Leistung liberzeugt.

TA: Herzlichen Dank fiir diesés Gesprach.
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Carlos Esteves

Bundestrainer Damen
und Olympia-Coach

TA: Herr Esteves, herzlichen Glickwunsch
zur Olympiamedaille. Lassen Sie uns trotz-
dem am Anfang anfangen: Sie waren das
erste Mitglied des Taekwondo-Teams, das
nach London reiste, zwei Tage vor allen
anderen. Warum?

Carlos Esteves: Das lag daran, dass die
Planung durch den DOSB vorsah, dass

ich in London zwei Positionen bekleidete:
Coach und Teamleiter - im Riickblick keine
gliickliche Losung. lch kiimmerte mich
deshalb vor Beginn der Wettk&mpfe um
viele organisatorische Dinge, wie die Akkre-
ditierung aller Teammitglieder, auch der
Sparringspartner und von ART Ozer Giilec.
Das klingt einfach, war es aber nicht unbe-
dingt. Da Ozer tagtiglich einen Trainings-
venue-Pass brauchte und auBerhalb wohn-
te, waren viele organisatorische Aufgaben
zu verrichten. Auch im Olympischen Dorf
war das Auskundschaften der Service- und
Akkreditierungscenter von héchster Wich-
tigkeit. Im Olympic Service Center warte-
ten taglich Informationen, die abgeholten
werden mussten. lch weiB nicht, wie viele
Kilometer ich da zu FuB unterwegs war. Als
Olympic Coach war ich selbstverstindlich
auch fiir das Training unserer beiden Starte-
rinnen vor Ort verantwortlich. Es standen
uns einige stressige Tage bevor, die das
Team aber bravourds meisterte.

TA: Wie haben Sie den 8. August erlebt,
den ersten von zwei Wettkampftagen mit
deutscher Beteiligung?

Carlos Esteves: Wirwaren sehr zuversicht-
lich. Simeyye hatte im Training immer

ihr Bestes gegeben - als Trainer hatte ich
sie nach nie so fit und fokussiert erlebt,
wie vor diesen Olympischen Spielen. Die
Olympiavorbereitung war aus meiner Sicht
nahezu perfekt. Die persénlichen Rahmen-
bedingungen waren bestens, Siimeyyes
Onkel und Heimtrainer Ozer Giilec war

als Co-Trainer akkreditiert, ihre Familie
war in London. Auch die Auslosung war
vielversprechend, Siimeyye hatte ihre
Gegnerin Shu-Chun Yang zuvor bereits
geschlagen, die Taiwanesin war sogar ihre
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Ein Traum wurde wahr.

Wunschgegnerin gewesen. Die Niederlage
im ersten Kampf hatte sich also keinesfalls
abgezeichnet. Der erste Kopftreffer war
vermeidbar und die beiden folgenden,
sehr harten Kopftreffer, taten ein Ubriges.
Slmeyye versuchte alles, um noch aufzu-
holen, schaffte es aber leider nicht. Inner-
halb ven sechs Minuten platzte ein Traum.
Als Trainer musste ich die Niederlage
akzeptieren und diese relativ schnell ver-
drangen, denn ich musste mich ohne Zeit
zu verlieren auf unsere zweite Starterin
Helena Fromm konzentrieren, auf der nun
ein umso groBerer Druck lastete.

TA: Auch wenn allgemein keine Medaillen-
prognosen abgegeben wurden, war Edel-
metall Ihr erklartes Ziel?

Carlos Esteves: Absolut - wir als Team
wollten bei diesen Spielen unbedingt

eine Medaille erreichen. Das war unsere
klare Zielsetzung. Diesmal haben wir es
aber wesentlich besser verstanden, den
offentlichen Druck von den Athletinnen

zu nehmen.

TA: Die nédchste schwierige Situation war
dann das Viertelfinale von Helena Fromm
gegen die Koreanerin Kyung-Seon Hwang.
Wie beurteilen Sie als Trainer das?

Carlos Esteves: Da kamen verschiedene
Faktoren zusammen. Der Kopftreffer der
Koreanerin in der ersten Runde war nach
dem Gallyo des Kampfleiters gefallen -
aber meinem Protest wurde nicht stattge-
geben. Das hat den Kampfverlauf natiirlich
beeinflusst. Nachdem der Kampf verloren
war, waren wir erst sehr niedergeschlagen
und mussten uns sammeln. Ich war mir

zu dem Zeitpunkt allerdings schon sicher,

dass die Koreanerin ins Finale kommen
wiirde - sie hatte die sehr seltene Fahig-
keit, immer so viele Punkte zu machen,
wie sie brauchte, und genau dann, wenn
es notig war. Die Zeit des Abwartens war
aber hart. Dann war klar, dass Hwang im
Finale stand und Helena wieder im Rennen
war - und wir waren wieder voll da. Diese
Chance wiirde nie wieder kommen und
wir wollten sie nutzen.

TA: Wie verliefen die beiden letzten, ent-
scheidenden Kampfe?

Carlos Esteves: Ruth Gbaghiwar eine
unorthodoxe Kampferin, gegen die wir
sehr taktisch und mit viel Geduld angehen
mussten. Sie war eine starke Konter-
k@mpferin und wir mussten sie erst zu

der Aktion herausfordern, die es Helena
ermoglichte, in Flihrung zu gehen. Danach
brach Gbagbi mental zusammen und hatte
keine Linie mehr in ihren Kampfaktionen.
Die Australiern Carmen Marton war eben-
falls sehr stark, wie alle Sportlerinnen in
dieser Klasse. Auch wenn das Endergebnis
mit 8:2 Punkten klar aussieht, war das ein
Kampf auf Biegen und Brechen. Die Aus-
tralierin war gelenkig und explosiv - beste
Voraussetzungen fiir Kicks zum Kopf. Die
letzten Sekunden hat sie Helena gejagt

- sie wollte unbedingt aufholen. Es war ein
Krimi. Zuhause haben den Kampf acht Mil-
lionen Zuschauer am Bildschirm verfolgt

- was wir zu dem Zeitpunkt natiirlich nicht
wussten. Dennoch haben wir gesplirt,
dass sehr viele Menschen uns die Daumen
gedruckt haben. Dann endlich war die Zeit
um. Ich weiB nicht, ob ich mich im Leben
schon einmal so gefreut habe. Der Applaus
war wie eine Welle, ich hatte Gansehaut
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Die deutschen Medaillengewinner auf der MS Deutschland

am ganzen Korper. Dieser Moment war die
Belohnung flir die Arbeit der letzten Jahre
- wir hatten Geschichte geschrieben.

TA: Wie ging es weiter?

Carlos Esteves: Dann kamen natiirlich
viele Gratulationen, auch das Interesse der
Medien war gro - wir haben viel Anerken-
nung bekommen. Als kleiner Verband mit
zwei Starterinnen hatten wir eine Medaille
erkampft, das wurde von allen Seiten
honoriert. Ich bin an dieser Stelle den
Menschen dankbar, die uns geholfen und
die an uns geglaubt haben. Vor allem natiir-
lich dem Présidium der DTU und meinen
Trainerkollegen. Meine Devise war immer
gewesen, unsere beiden Starterinnen mit
hochadaquaten Athletinnen und unange-

Sieg im kleinen Finale

nehmen Gegnerinnen arbeiten zu lassen.
Deshalb waren wir im Ausland und haben
Top-Sportlerinnen zu uns eingeladen. Nur
50 lieB sich die mentale und kérperliche
Starke erreichen, die schlieBlich zum Er-
folg gefiihrt hat. Es war manchmal nicht
einfach, bestimmte TrainingsmaBnahmen
auf den Weg zu bekommen - aber der Ver-
band und meine Kollegen haben mir immer
den Rucken gestérkt. Dafiir bin ich sehr
dankbar.

TA: Wie verlief die Heimkehr aus London?
Carlos Esteves: Die Heimfahrt mit der
MS Deutschland und der Empfang in Ham-
burg waren riesig. Wir hatten da wirklich
dieses Gefiihl ,,Wir sind Deutschland*

- einfach toll. Aber alles getoppt hat der

Freude iiber die Medaille

Empfang zuhause in Oeventrop - denn
der war nur flr uns zwei da. Wir wurden
mit einer Polizeieskorte, im Cabric und in
Begleitung eines Spielmannszugs durch
den Ort gefahren, fiir die Fanmeile - immer-
hin vier Kilometer lang - brauchten wir
eine Stunde. Die StraBen waren fiir uns
gesperrt worden und zur Krénung lauteten
dann auch noch die Kirchenglocken. So
etwas gibt es nur in einem kleinen Ort,

wo alle zueinander stehen. Als Abschluss
gab es ein Feuerwerk, 20 Minuten lang
und speziell fir uns kreiert, mit Olympi-
schen Ringen und ,Rio 2016 - Gold“ als
Abschluss. Nach der Siegesfeier war ich
dann ganze zwei Stunden zuhause, dann
ging es nach Oberhaching zum Breiten-
sportlehrgang.

TA: Haben Sie eigentlich nie das Gefiihl,
eine Pause machen zu miissen?

Carlos Esteves: Ich genieBe die Zeit
momentan, trotzdem mochte ich mich
nicht ausruhen. Jetzt, mit diesem Erfolg
im Ricken, ist die Zeit, die Weichen fiir
die Zukunft zu stellen. Nach Olympia ist
vor Olympia! Rio 2016 wir kommen! Wir
haben Geschichte geschrieben und das
kann uns keiner mehr wegnehmen.,

TA: Herzlichen Dank fiir dieses Gespréch
und weiterhin alles Gute.

Helena Fromm

Bronzemedaillengewinnerin
London 2012

TA: Als Duin London das kleine Finale
gewonnen hattest und die Medaille sicher
war - was war da Dein erster Gedanke?
Helena Fromm: Zuerst so etwas wie , Ja,
es ist endlich geschafft, ein Traum ist wahr
geworden.” Wie lblich musste ich mich
dann natiirlich noch férmlich verbeugen.
Aber dann habe ich einfach meinen Gefiih-
len freien Lauf gelassen, habe geschrien
und gejubelt. Den Applaus von 6000 Leuten
zu héren und mit der Fahne durch die Halle
zu laufen - das war ein toller Moment, ich
habe das sehr genossen.

TA: Du hast an dem Tag viel Stirke bewie-
sen, musstest erst die Niederlage gegen
Kyung-Seon Whang verkraften, dann das
Warten auf die Trostrunde - wie hast Du
selbst das erlebt?

Helena Fromm: Der ganze Tag war ein
Auf und Ab der Gefiihle. Den ersten Kampf
habe ich durch ein technisches K.o. ge-
wonnen, das war ein guter Anfang. Dann
kam der Kampf gegen die Koreanerin und
ich war sehr enttduscht. Gemeinsam mit
Carlos saf ich danach auf der Tribiine und
habe die Kdmpfe von Kyung-Seon Whang
verfolgt. Die hat alles dann sehr spannend
gemacht, obwohl wir uns fast sicher waren,
dass sie es ins Finale schaffen wiirde. B>
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Als klar war, dass ich in die Trostrunde
kommen wiirde, musste ich vom Kopf her
von Null anfangen. Carlos hat mir gesagt:
»Das ist jetzt Deine zweite Chance, die be-
kommen nicht viele - nutze sie.” Und das
habe ich dann auch getan.

TA: Deine erste Gegnerin im Kampf um
Bronze, Ruth Gbagbi, war ein ganz unbe-
schriebenes Blatt. Wie ist es, in so einen
wichtigen Kampf gegen eine véllig Unbe-
kannte zu gehen?

Helena Fromm: Das war tatsachlich ein
ganz eigenartiger Kampf und im Rickblick
bin ich unglaublich froh, dass ich ihn so gut
fiir mich entscheiden konnte. Ich musste
alles aus mir herausholen, gegen diese
schwierige und sperrige Gegnerin. Deshalb
fiel das Ergebnis auch nicht so klar aus wie
im anschlieBenden kleinen Finale.

TA: Der Kampf gegen die Australierin
erschien - zumindest aus Zuschauersicht
- wesentlich einfacher. War das so?
Helena Fromm: Auf jeden Fall. Ich kannte
Carmen Marton schon, obwohl ich selbst
noch nie gegen sie gekampft hatte. Ich war
mir von Anfang an ziemlich sicher, dass ich
gegen sie gewinnen konnte, vor allem weil
sie sich nicht so spritzig und agil zeigte,
wie ich es von ihr erwartet hatte.

TA: Wie sehen eigentlich die letzten Mi-
nuten vor einem Kampf fiir Dich aus - wie
schaffst Du es, gerade dann ruhig und ge-
lassen zu bleiben?

Helena Fromm: Vor jedem Kampf mache
ich mich mit Carlos warm. Dann gehe ich
auf und ab und hére zwei bestimmte Lieder,
die mich schon in der Vorbereitung beglei-
tet haben. Das eine ist ,,Du schreibst Ge-
schichte" von der Band Madsen - das habe
ich mir bewusst ausgesucht, weil das mein
Ziel war. Mein Mentalcoach hat mich darin
bestérkt und hat mir erklart, dass es wahr-
scheinlicher ist, dass dieses Ziel eintritt,
wenn ich mir das immer wieder vorstelle.
Das andere Lied ist ,,Sail“ von Awolnation.
Das habe ich oft auch schon auf dem Weg
zum Training gehort, immer dann, wenn

Die Sieger werden gefeiert.
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Rauschender Empfang in Oeventrop

ich mich an mein Ziel erinnern wollte. Vor
jedem Kampf haben mir die Lieder gehol-
fen, mich ganz auf mich und mein Ziel zu
konzentrieren und alles andere auszublen-
den. So bin ich dann auch auf die Flache
gegangen - und das hat gut geklappt.

TA: Wie war die Heimkehr aus London?
Helena Fromm: Der Empfang in Hamburg
war schon, aber der Empfang in Oeventrop
war der Wahnsinn. 2000 Leute waren nur
fur Carlos und mich auf den Beinen. Nach
Peking war das schon toll gewesen - aber
diesmal brachte ich eine Medaille mit und
das war nochmal etwas ganz anderes.

Alle wollten wissen, wie es mir geht, Fotos
mit mir machen und Autogramme haben.

TA: Ist es nicht auch eine gewisse Belas-
tung, wenn so viele Menschen mitfiebern?
Helena Fromm: Vor vier Jahren, in Pe-
king, hatte ich es vielleicht so empfunden.
Aber jetzt hat mich das eher angespornt.
Mit der Stimmung in der Halle war es dhn-
lich: In Peking hat mich das ganze Drum-
herum fast schon erdriickt - diesmal hat
mich das Publikum eher gepusht. Die Zu-
schauer gingen auch richtig mit, als Kdmpfe-
rin musste ich eigentlich gar nicht auf das
Scoreboard schauen - ich hérte schon am
Jubeln der Leute, wenn ein Punkt kam.

TA: Hinter Dir liegen vier sehr harte Jahre,
London 2012 ist gerade vorbei - wie man
hort, denkst Du aber schon jetzt an Rio.
Ist das tatsachlich so?

Helena Fromm: Heute denke ich da
vielleicht noch mehr daran, als in zwei
Monaten, denn die Euphorie ist momentan
natirlich sehr groB. Realistisch gesehen,

muss ich mich jetzt aber erst einmal um
meine Gesundheit kiimmern, denn in der
Vorbereitungsphase habe ich mich nicht
geschont und auch viele Blessuren ver-
dréngt. Aber wenn alles gut geht, ist Rio
2016 durchaus ein realistisches Ziel von
mir - ich bin ja noch jung.

TA: Gibt es an dieser Stelle etwas, das Du
personlich gerne ansprechen mdchtest?
Helena Fromm: Vor allem mochte ich
mich bei allen bedanken, die mich unter-
stiitzt haben. Inshesondere bei den Verant-
wortlichen in der DTU, die in der Vorberei-
tungsphase alle MaBnahmen moglich ge-
macht haben, die dann die Voraussetzung
flir den Erfolg waren. Dann natiirlich bei
meinem Trainer Carlos Esteves, der mich
betreut seit ich ein kleines Méadchen bin,
und der genau gewusst hat, wie er mich
auf den Tag X vorbereiten muss. Ich denke,
dass man an dem Tag auch gesehen hat,
dass wir eine echte Einheit bilden und dass
wir es gemeinsam waren, die Geschichte
geschrieben haben. Danken méchte ich
meiner Familie und meinen Freunden,

die in der Vergangenheit viel auf mich
verzichten mussten, meinem Verein PSV
Eichstatt, der immer hinter mir steht, ob-
wohl ich nicht oft vor Ort bin, und meinen
Sparringspartnerinnen und Partnern, die
einiges aushalten mussten und mit ihrem
Engagement viel zum Erfolg beigetragen
haben. Dankeschon!

TA: Wir bedanken uns ebenfalls, fiir das
Gesprach, und wiinschen Dir weiterhin
viel Erfolg.
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