— INTERVIEW

MaBgeblich bleibt der SchweiB

Georg Strelf ist einer der sichersten Leistungstriiger der DTU. Er kiimpft Im Lelchtge-
wicht (64-70 kg) und hat in diesem Jahr bereits den Europa-Pokal und den zweiten

Platz bel den Weltspielen gewonnen. So "nebenbel” wirbt er aus (berzeugung fiir

eln Nahrungs-Erglinzungspriiparat: ”Basis 7”. Ganz selbstlos ist sein Engagement
frelich nicht, denn er wird von dem Hersteller dieses Produkts tatkriiftig unterstiitzt.

TA-Redakteur Konstantin Gil sprach mit Georg Streif iiber das Priiparat und was so

alles dran ist.
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Georg, ich habe gehort, daff Du neuer-
dings ein Priparat einnimmst, das Dir
helfen soll, Deine Leistung nicht nur zu
halten, sondern sogar zu steigern. Was
ist da dran.

Dieses Mittel nehme ich zu mir vor allen
Dingen deshalb, weil keine chemischen
Zusdtze drin sind. Es ist ein reines Na-
turprodukt und birgt iberhaupt keine
Risiken fir den Korper. Ich sehe es als
Zusatznahrung, weil in unserem igli-
chen Essen nicht alles vorhanden ist,
was unser Korper eigentlich braucht.
Darum versuche ich durch Zusatzpro-
dukte diesen Mangel auszugleichen.

Wie wirkt dieses Priparat auf Dich

Ich bin jetzt im Anfangsstadium und
nehme es erst seit etwa zwei Monaten.
Rein vom Gefilh! her glaube ich, daf es
mir was bringt. Vor allem die Infek-
tionskrankheiten sollen damit vermin-
dert werden.

Hast Du in punkto verminderter Infekte
bel Dir selbst schon etwas bemerken
kinnen?

@S8: Das kann ich jetzt direkt noch nicht sa-
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gen, denn ich weifl nicht, ob ich etwas
abbekommen hdtte, wenn ich es nicht
genommen hdtte. Auf alle Fille bin ich
vor groflen Turnieren vor allem fiir
Schnupfen anftllig. Und da kann ich sa-
gen, daf ich gerade in letzter Zeit nichts
hatte, obwohl ich mehrere grofie Turnie-
re bestritten habe.

Wie erklirst Du Dir aber, daff Du so-
wohl bei der Internationalen Deutschen
als auch bei der Deutschen Meisterschaft

. gerade im Endkampf abgebaut hast?
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Das kann doch nicht alleine auf Motiva-
tionsmangel zuriickgefiihrt werden.

Also ich selber sehe das als eine rein psy-
chische Angelegenheit. Mir hat eben
doch zum Teil die Motivation gefehlt.
Diejenigen, die ich unbedingt schlagen
wollte, weil sie als besonders leistungsfi-
hig angesehen werden, wie zum Beispiel
Hilda Ozlu, die habe ich besiegt. Im
Endkampf dann habe ich wohl meine
Gegner etwas unterschdtzt.
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. Georg Strelf

Das alleine kann es aber nicht gewesen
sein. Auf der IDEM habe ich beobach-
tet, daf Du ein wenig miide wirktest.

Ja, stimmt. Ich war nicht unbedingt in
Hochform. Bei der Deutschen war es
noch schlimmer. Dort habe ich schon
morgens frilh gemerkt: Das ist nicht
mein Tag.

Herr Griisler, der Hersteller von *’Basis
7", sagte mir im Interview, daf das Pri.-
parat vor Wetthimpfen verstirkt einge-
nommen werden soll - bis zur dreifachen
Dosis. Wie hiltst Du es damit?

Bisher habe ich die normale Kur genom-
men: ein Flidschchen morgens auf nilch-
ternen Magen. Nur beim Euro-Pokal in
Spanien habe ich die Dosis ein paar Ta-
ge vorher verdoppelt. Mehr war da
nicht.
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Bei der Deutschen hast Du das nicht ge-
macht?

Nein! Nach Spanien habe ich es sogar
abgesetzt. Das mache ich immer so, daff
ich nach einer Zeit verstdrkten Trai-
nings, wenn ich mich sehr gut ernithrt
und Zusatzpriparate genommen habe,
ilberhaupt nichts mehr zusdizlich zu mir
nehme. Nach einer Woche Normaler-
nihrung habe ich dann mit der norma-
len Kur wieder begonnen.

Das heift, dafi Du es nicht wie andere
Topathleten gemacht hast, die Dosier-
hdhungen seit kingerer Zeit bereits prak-
tizleren.

Ja, ich bin immer vorsichtig. Ich will im-
mer am Anfang erst probieren und mei-
ne eigene Erfahrung sammein. Die habe
ich jetzt - *’Basis 7’ war eine gute Erfah-
rung und ich werde von nun an nach
den Erfahrungswerten der anderen han-
dein.

Wie kamst Du darauf, ’Basis 7' zu
nehmen?

Wie alle Spitzensportler nehme auch ich
Zusatzpridparate. Auch ich habe eine
Weile Mineral- und Vitamintabletten ge-
nommen. Aber mit der Zeit war ich zu
der Ansicht gekommen, daf es gar nicht
notig sei, diese grofien Mengen einzu-
nehmen und habe mich umgeschaut, ob
ich nicht etwas mit Naturprodukten ma-
chen kann - es gibt noch zwei weitere
Firmen, die Naturprodukte dhnlicher
Art anbieten - und dann kam ich zu
“Basis 7. Dieses Priparat hat mich
beeindruckt und so habe ich Kontakt zu
Herrn Grisler ayfgenommen.

Heipt das, Du bist einfach hingegangen
und hast Herrn Grisler erzihlt von Dir
und Deinen Leistungen? Oder wie war
das?

Ich habe mich bei ihm zundchst mal
schriftlich gemeldet, und habe ihm mein
Interesse an dem Produkt erklirt und
ihm meinen guten Eindruck von dem
Produkt kiargemacht. In einem nachfol-
genden Telefonat kamen wir auf Spon-
sorenschaft zu sprechen. Da Herr Grils-
ler hier positiv reagierte, machten wir ei-
nen Termin aus und trafen uns. Bei die-
ser Gelegenheit haben wir dann alles
konkret ausgemacht.

Wie sieht eigentlich die Sponsorenschaft
aus, die ihr ausgemacht habt?
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Das sieht so aus, dafi Herr Grdsler mich
withrend der Wettkampjzeit unterstiitzt,
wdhrend ich fiir ihn Werbung mache.
Das kommt in der ndchsten Zeit zum
Tragen.

Das heift vor allen Dingen, daf Du die-
ses Prdparat umsonst bekommst.

Ja, das sowieso.

“Basis 7' ist aber kein Garant dafiir,

daf Du gewinnst. Man muf doch sicher
noch etwas dazu tun?

Es wire natilriich schén, wenn es ein na-
tilrliches Mittel gibe, das ohne chemi-
sche Zusdize das Gewinnen garantieren
wilrde. MafBgeblich ist und bleibt der
Schweift im Training wobei soiche Prd-
parate eventuelle Defizite an Nahrstof-
fen ausgleichen.

Demnach diirfte Dein Erfolg beim Eu-
ropapokel nicht alleine auf *’Basis 7"’
zuriickzufiihren sein.

Das ganz sicher nicht, denn ich bereite
mich immer intensiv auf die ganz grofien
Turniere vor. In diesem Fall wollte ich
unbedingt die Nummer Eins in Europa
werden - was mir auch gelungen ist.
Doch ich bin ilberzeugt, daf >Basis 7"
mit zu meinem Erfolg beigetragen hat.

Georg, ich bedanke mich fiir dieses auf-
schlufreiche Gesprich.



