Taekwondo der Sport

Taekwondo und Internat
sWas ist das Richtige?“

Wenn ein Kind gegeniiber seinen Eltern den Wunsch duBert, dass es in ein Internat gehen will, stehen die
Eltern vor einem riesigen Problem. Auf der einen Seite mdchten sie ihr Kind bei sich behalten, andererseits
wollen sie aber auch das Beste fiir das Kind. Eine verzwickte Situation.

Sobald der Ubertritt in ein Internat ernst-
haft in Erwagung gezogen wird, gibt es
einige Informationen, die man sich vor der
endgiiltigen Entscheidung einholen sollte.

Mit ihren derzeit noch zwdlf Jahren hat
Antonia Katheder bereits zwei Mal die
bayerische Meisterschaft und vier Mal die
Internationale Children’'s Championship
gewonnenen. Mit ihrem Trainer Stjepan
Batinic wird sie auch in diesem Jahr bei der
Bayerischen Meisterschaft antreten - die-
ses Mal aber als Titelverteidigerin.

PB: Antonia, seit wann trainierst Du
denn Taekwondo?

AK: Vor sechs Jahren habe ich mit dem
Taekwondotraining beim TSV 1860 WeiBen-
burg angefangen. Ich ging ungefahr drei
bis vier Mal in der Woche ins Training.

PB: Jetzt gehst Du ins Internat nach
Marktoberdorf. Weshalb machst Du das?
AK: Daich bei Meisterschaften kdmpfen
will, kann ich nicht nur ins Kindertraining
gehen, sondern muss auch am Abend das
Kampftraining besuchen. Ich bin deshalb
ziemlich spat nach Hause gekommen. Es
war einfach schwer, die Schule und das
Taekwondo zu verbinden. Daheim haben
wir oft davon gesprochen, wie man das
besser machen konnte. Uns ist aber nichts
Richtiges eingefallen.
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Wer konnte dariiber bessere Auskiinfte
geben, als die davon betroffenen Perso-
nen? Peter Bolz sprach liber die Thematik
Taekwondo und Internat mit einem Inter-

Antonia Katheder

PB: Und wie bist Du auf die Idee mit
dem Internat gekommen?

AK: Beieinem Turnier kam ein Trainer zu
mir und meinen Eltern und fragte, ob ich
nicht ins Internat gehen mochte. Dort kénn-
te man die Schule machen und in der Frei-
zeit Taekwondo trainieren. Da es bei mir in
der Schule nicht mehr so gut lief, fand ich
die Sache mit dem Internat eine gute ldee.

PB: Wolltest Du dann gleich ins Inter-
nat?

AK: Eigentlich noch nicht so richtig. Ich
wusste nicht, was mich dort erwartete.
Dass ich dann eine Woche zur Probe im
Internat in Marktoberdorf wohnen durfte,
war fur mich eine tolle Sache.

PB: In welchem Fachern in der Schule
bist Du denn richtig schlecht?

AK: Richtige Problemfacher habe ich
eigentlich nicht. Latein war flr mich aber
am schwersten. In Latein habe ich mich
jetzt um eine Note verbessert.

PB: Du bist jetzt seit Marz 2006 im
Internat. Wie ist es denn bis jetzt ge-
laufen?

AK: Es hat mir von Anfang an wirklich
sehr gut gefallen. Jetzt bekomme ich die
Schule und das Training viel besser in den
Griff und muss nicht mehr so hetzen. Am
Nachmittag mache ich meine Hausaufga-
ben und bekomme auch Nachhilfe, wenn es
notwendig ist. Danach trainiere ich zusam-
men mit Marco Scheiterbauer und gehe
am Abend bei der TG Allgdu ins Training.
Wenn ich am Freitag nach Hause fahre,
gehe ich auch noch ins Training bei meinem
Verein, dem TSV 1860 Weifenburg. Dort
treffe ich dann meinen Trainer und meine
Freunde aus dem Verein.

PB: Warst Du auch ohne Taelkwondo
ins Internat gegangen?

AK: Nein, auf keinen Fall, Dann ware es ja
auch nicht notwendig gewesen.

PB: Hattest Du auch Heimweh?

natsleiter, einer Sportlerin, deren Eltern,
einem Landestrainer und einem Landes-
prasidenten.

AK: Sorichtiges Heimweh hatte ich eigent-
lich nicht. Am Anfang war es zwar ein ko-
misches Gefiihl, mit anderen Kindern in
einem Zimmer zu schlafen. Da ich aber viel
mit zu Hause telefoniere, war das mit dem
Heimweh nicht so schlimm. AuBerdem ist
die Woche immer ziemlich schnell vorbei.
Und jetzt habe ich mich schon daran ge-
waohnt.
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Antonia Katheder mit Trainer Marco Scheiterbauer

Gerhard Katheder (48 Jahre) ist der Vater
von Antonia. Bevor er sich mit seiner Frau
zu der Entscheidung durchrang, Antonia auf
das Internat in Marktoberdorf zu schicken,
wurde das Thema lange im Kreis der Fami-
lie diskutiert.

PB: lhre Tochter Antonia ist derzeit die
einzige Wettkampferin aus der Bayri-
schen Taekwondo Union, die ein Inter-
nat besucht. Wie kam es denn dazu?
GK: Nach einem Turnier hat die Antonia
zu meiner Frau und mir gesagt, dass sie sich
mit Kindern unterhalten hat, die in einem
Internat leben. Als sie uns dann erklarte,
dass sie sich auch so etwas vorstellen kénn-
te, wussten wir im ersten Moment nicht so
recht, wie wir darauf reagieren sollen.

PB: Gab es einen Grund, sich iiber

so ein Thema liberhaupt Gedanken zu
machen?

GK: Ja, den gab es. Nachdem Antonia vor
zwei Jahren auf das Gymnasium in WeiBBen-
burg Ubertrat, wurden natiirlich auch die
schulischen Anforderungen deutlich stér-
ker. Und da Antonia gerne bei Taekwondo-
turnieren teilnimmt und dafir natiirlich
entsprechend viel trainieren muss, war es
sehr schwierig, das Training und die Schule
unter einen Hut zu bringen.

Gerhard Katheder

PB: Wo lag denn das Problem?

GK: Nachdem Antonia bereits zwei Mal
die Bayerische Meisterschaft und vier Mal
in Serie die Internationale Children’s
Championship in Sindelfingen gewonnen
hat, um nur einige Siege zu nennen, reichte
fiir sie das Kindertraining nicht mehr aus,
um sich auf die Turniere vorzubereiten. Vor
allem vor Wettkdmpfen musste sie deshalb
in das Abendtraining gehen und kam dann
meistens erst um 22.30 Uhr nach Hause.
Bis sie im Bett lag, war es meistens 23.00
Uhr. Da sie schon um 6.00 Uhr aufstehen
musste, war sie in der Schule natirlich im-
mer mide. Nachdem ihre Noten vor allem
am Anfang des letzten Schuljahres etwas
schlechter wurden, war das flir uns ein
Zeitpunkt um zu handeln.

PB: Wie hat sich das auf die Noten aus-
gewirkt?

GK: Antonia hatte nach dem ersten Schul-
jahr auf dem Gymnasium einen Noten-
durchschnitt von 2,1. Im zweiten Schuljahr
hat sie sich um eine Note verschlechtert.

PB: Welche Lésungen kamen fiir lhre
Frau und Sie denn iiberhaupt in Frage?
GK: Obwohl Antonia unglaublich gerne
bei Turnieren an den Start geht, wére es
wohl letzten Endes darauf hinaus gelaufen,

berdorf
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@ Ihr Standort

dass eine Teilnahme an Wettkdmpfen nicht
mehr so oft moglich ist.

PB: Wie hitte Antonia auf so eine Ent-
scheidung reagiert?

GK: Ichwar bis jetzt auf fast allen Turnie-
ren dabei, bei denen Antonia angetreten
ist. Deshalb weiB ich auch, dass ihr das
Taekwondo wirklich sehr viel bedeutet.
Aber wenn es mit der Schule nicht funktio-
niert, dann gibt es auf Dauer immer Proble-
me und Streitereien. Da ist es dann besser,
wenn man mit seinem Hobby kiirzer tritt.
Obwohl es fiir Antonia eine Bestrafung
gewesen ware.

PB: Und nach einem Ubertritt in ein
Internat wéren alle Probleme gelost?
GK: Fiir uns war es zumindest eine Mog-
lichkeit, die wir priifen wollten. Wir sind des-
halb nach Friedrichshafen gefahren und
haben uns dort personlich ein Internat an-
geschaut, von dem Antonia bei dem Turnier
gehort hatte. Wir waren uns aber schnell
darliber im Klaren, dass dieses Internat fiir
uns nicht in Frage kommt.

PB: Warum nicht?

GK: Dort wohnen die Jugendlichen bei Pfle-
gefamilien. So etwas wollten wir fiir unser
Kind nicht. Mit alteren Jugendlichen ist B
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das praktikabel, fiir Antonia, die gerade
erst zwolf wurde, kam das aus unserer
Sicht nicht in Frage.

PB: Wie ging es dann weiter?

GK: Wir haben das Thema auch mit Stjepan
Balktinic, dem Trainer von Antonia, bespro-
chen. Und der hat uns dann gesagt, dass
es auch in Marktoberdorf ein Internat gibt,
das vielleicht fiir Antonia in Frage kommt.
Wir haben uns deshalb im Mérz dieses Jah-
res beim Internat in Marktoberdorf einen
Termin geben lassen, um uns alles anzu-
schauen. Als wir dann dort waren, war uns
klar, dass es genau das Internat ist, das
wir uns vorgestellt haben.

PB: Wie hat es denn Antonia gefallen?
GK: Die war natlirlich etwas zurlckhalten-
der. SchlieBlich hat sie nicht gewusst, was
auf sie zukommt. Herr Kiihner, der Inter-
natsleiter, hat deshalb den Vorschlag ge-
macht, dass Antonia dort einfach eine
Woche zur Probe verbringen soll.

Ein paar Tage spater hat Antonia dann
gesagt, dass meine Frau sie vom Gymna-
sium in WeiBenburg abmelden soll, da sie
auf alle Falle in Marktoberdorf bleiben will.
Wir waren uns zunachst nicht sicher, ob
man wahrend dem Schuljahr so einfach
wechseln kann. Im Endeffekt war das aber
iberhaupt kein Problem.

PB: Was ist das besondere an Markt-
oberdorf?

GK: Das ganze Paket, das den Kindern
dort geboten wird, ist einfach optimal. Ven
den 120 Kindern, die dort unter der Woche
wohnen, ist Antonia momentan die einzige,
die Taekwondo betreibt. Andere spielen
ein Musikinstrument oder haben ein ande-
res Hobby. Das Wichtigste flir uns war
aber, dass dort der Schwerpunkt auf die
schulischen Leistungen gelegt wird und
Antonia trotzdem geniigend Zeit fur das
Training hat.

PB: Wie ist denn dort die Unterbringung
geregelt?
GK: Die Kinder wohnen getrennt in einem

Buben- oder Madchenbau, sind aber beim
Essen, beim Studieren und in der Freizeit
zusammen. Es gibt mehrere Erzieher, die
sich um die Kinder kiimmern und einen In-
ternatsleiter, den Herrn Kiihner, der auch
noch als Lehrer im Gymnasium tétig ist.
Die drei Schulen, also die Hauptschule, die
Realschule und das Gymnasium, sind nur
hundert Meter vom Internat entfernt.

PB: Was ist jetzt anders als im Gym-
nasium in WeiBenburg?

GK: Wenn Antonia jetzt in einem Fach ein
Prablem hat, dann sagt sie das einfach und
bekommt sofort Nachhilfestunden, und
zwar von einem Lehrer aus dem Gymna-
sium, ohne zusatzliche Kosten. AuBerdem
wurde beim Gymnasium in WeiBenburg
wenig Ricksicht darauf genommen, ob ein
Schiler an Wettkampfen teilnimmt.

PB: Wie wird das denn in Marktober-
dorf geregelt?

GK: Erfreulich unkompliziert. Ein Mal konn-
te Antonia eine Lateinklausur wegen eines
Turniers nicht mitschreiben. Herr Kiihner
hat sich dann mit dem zustandigen Lehrer
in Verbindung gesetzt. Und der hat veran-
lasst, dass die Klausur um einige Tage ver-
legt wurde.

PB: Haben sich die schulischen Leis-
tungen wieder verbessert?

GK: Mit der Schule geht es wieder deutlich
nach oben. In Latein war sie beispielsweise
vor dem Wechsel auf einer vier gestanden,
jetzt hat sie im Zeugnis eine drei.

Wenn die Antonia jetzt am Freitag nach Hau-
se kommt, ist die Schule bei uns zu Hause
nicht mehr das groBe Thema, wie es friher
der Fall war. Natiirlich muss sie auch mal
am Wochenende lernen, wenn am Montag
oder Dienstag eine Priifung ansteht. Es ist
einfach nicht mehr der Druck da, den wir
friiher hatten.

PB: Hat sich Antonia auch in sportlicher
Hinsicht verbessert?

GK: Ja, auf alle Falle. Unter der Woche trai-
niert Antonia unter der Leitung von Marco

&

Scheiterbauer, dem bayerischen Landes-
trainer, bei der Tackwondo-Gemeinschaft
Allgdu. Sie bleibt aber Mitglied beim TSV
1860 WeiBenburg und startet auch fir ihren
Heimatverein. Fiir uns war das Ubrigens
auch ein wichtiger Punkt, denn ihren Trainer
Stjepan Batinic schatze ich wirklich sehr.

PB: Wie geht es denn lhrer Frau, wenn
die Tochter am Sonntag wieder nach
Marktoberdorf fahrt?

GK: Am Anfang war das natlirlich nicht so
leicht. Antonia ist aber fiir ihr Alter sehr
selbstandig. Und da sie selbst den Wunsch
hatte, ins Internat nach Marktoberdorf zu
gehen, wollten wir ihr das nicht abschlagen.
Meine Frau sagt immer ,Wenn mein Kind
gliicklich ist, dann bin ich es auch!®. Es geht
janicht um unsere Interessen, sondern da-
rum, was das Beste fiir das eigene Kind ist.

PB: Wiirden Sie auch anderen Eltern
ein Internat empfehlen?

GK: Nein, so einfach kann und darf man
sich die Sache nicht machen. Wir haben
noch eine 25-jahrige Tochter, die derzeit in
Spanien studiert. Obwohl sie als Kind auch
sehr selbsténdig war, ware fir sie damals
das Internat mit Sicherheit nicht in Frage
gekommen, da sie ein ganz anderer Typ
ist. Als wir sie fragten, wie sie dazu steht,
dass Antonia ins Internat will, hat sie ganz
klar gesagt, dass das fiir die Antonia gut
ist, fiir sie aber nie in Frage gekommen
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wére. Gegen den Willen eines Kindes kann
und soll man so eine Entscheidung nicht
treffen, man soll sie aber auch nicht ver-
hindern - sondern unterstiitzen. Was Anto-

nia angeht, sind wir uns sicher, dass sie
unter der Woche im Internat optimal auf-
gehoben ist und sich dort absolut wohl
fihlt.

Internatsleiter Peter Kiihner

Peter Kiihner (55 Jahre) ist nicht nur Leiter
des Internats Marktoberdorf, sondern dar-
iiber hinaus auch noch am Gymnasium
einer der Lehrer flr die Fécher Mathema-
tik, Sport und Geographie. Unterstiitzt wird
erim Internat von zwei hauptamtlichen Er-
ziehern und 21 Kolleginnen und Kollegen.

PB: Welche Griinde liegen vor, wenn
sich Eltern dafiir entscheiden, ihr Kind
in ein Internat zu schicken?

PK: Diese Frage lasst sich nicht so einfach
beantworten, da es sich immer um eine
ganz individuelle Entscheidung handelt.
Oft kann man aber sagen, dass innerhalb
der Familie eine Situation vorhanden ist
oder Umstédnde entstanden sind, die bei
den Kindern zu schulischen Problemen
flihren. Ob der Ubertritt in ein Internat die
richtige Losung bedeutet, kann man in aller
Regel bereits im Vorstellungsgesprach
klaren.

PB: Welche Situationen innerhalb der
Familie treten denn recht haufig auf?
PK: Von allein erziehenden Miittern oder
Vétern hort man haufig, dass sie sich wegen
ihres Berufs nicht so intensiv um die schu-
lischen Belange ihres Kindes kiimmern kén-
nen. Wenn sich die Leistungen dann deut-
lich verschlechtern, ist das Internat eine
von mehreren Losungsmaglichkeiten. Es
kommt aber auch vor, dass beide Eltern-
teile unter der Woche intensiv in ihrem Un-
ternehmen eingespannt sind, oder selbst
keine hdhere Schule besucht haben und
ihrem Kind deshalb nicht bei den Hausauf-
gaben helfen kénnen. Haufig tauchen aber
auch Probleme auf, wenn neben der Schu-
le nicht mehr so viel Zeit fiir wichtige Trai-
ningseinheiten ubrig bleibt.

PB: Uben manche Eltern auch schon
mal Druck auf ihre Kinder aus, wenn
diese nicht ins Internat wollen?

PIK: Wenn beim Vorstellungsgesprach
deutlich wird, dass ein Kind eigentlich gar
nicht zu uns kommen will, sprechen wir
auch dieses Thema offen an. Wir haben
derzeit 60 bis 70 Kinder im Internat, die
gerne zu uns gekommen sind. Wenn wir
Kinder aufnehmen, die sich nicht in die Ge-
meinschaft integrieren kénnen oder wollen
macht das keinen Sinn.

fl

PB: Vielleicht wollen einige Kinder
nicht ins Internat, weil sie nicht wissen,
was auf sie zukommt?

PK: Das ist eigentlich vollkommen normal
und nachvollziehbar. Deshalb bieten wir
auch allen Kindern eine ein- oder zwei-

wochige Schnupperwoche bei uns an.
Meistens ist bereits nach ein paar Tagen
klar, ob das Internat flir ein Kind in Frage
kommt.

PB: Gibt es auch Kinder, die fiir die
Aufnahme im Internat nicht geeignet
sind?

PK: Wenn ein Kind die Vorteile eines Inter-
nats richtig einschatzen kann, sehe ich es
als geeignet an. Schwierig wird es, wenn
Druck auf die Kinder ausgelibt wird. So et-
was bringt letztendlich niemandem etwas.

PB: Wo sehen Sie die Vorteile lhres
Internats?

PK: Die Schiller verbringen immer mehr
Zeit in der Schule und mit den Hausaufga-
ben. Schulunterricht an zwei oder drei
Nachmittagen ist in der G8 fast schon nor-
mal. Fiir die Kinder bedeutet das viel Stress
und immer weniger Zeit flir die Freizeit
oder das Training. Wenn dann auch noch
die eine oder andere Nachhilfestunde be-
sucht werden muss, sind Probleme vorpro-
grammiert.

Wir helfen den Kindern mit einem geregel-
ten Tagesablauf, dass sie geniigend Zeit
fiir die Schule und die Freizeit aufbringen
konnen. Da ungefahr fiinfzig Meter neben
unserem Internat das Gymnasium, die Real-
schule und die Hauptschule liegen und wir
sehr eng mit den Lehrern zusammen arbei-
ten, konnen wir flir jedes Schulfach Nach-
hilfestunden anbieten.

In seiner Freizeit kann sich der Schiiler
dann voll und ganz auf sein Training kon-
zentrieren,

PB: Wer entscheidet denn, ob jemand
Nachhilfestunden braucht?

PK: Das entscheiden normalerweise die
Kinder oder bei schlechten Leistungen die
Erzieherkonferenz. Wenn ein Thema noch
nicht richtig sitzt, sagen uns das die Kinder
und wir kiimmern uns um die Nachhilfe.
Das ist tibrigens auch ein Grund, weshalb
uns selbstbewusste und selbstandige Kin-
der am liebsten sind. Erfolgreiche Sportler
und Sportlerinnen haben damit librigens
kein Problem, da sie ein zielorientiertes
Training gewohnt sind.

PB: Wie sieht es aus, wenn ein Kind
wegen Lehrgédngen oder Meisterschaf-
ten ein paar Tage schulfrei braucht?

PK: Im Gegensatz zu vielen anderen Schu-
len haben wir damit wenig Probleme.
Wenn schulfreie Tage notwendig sind, be-
sprechen wir mit den Eltern, dem Schullei-
ter, dem Trainer und natiirlich dem Schiiler,

PB: Herr Katheder, vielen Dank fiir das
offene Gesprach.

wie wir den versdumten Unterrichtsstoff
wieder aufarbeiten kdnnen. Falls wahrend
dieser Zeit eine Klausur ansteht, kimmern
wir uns darum, dass die Klausur verlegt
oder nachgeschrieben wird. In solchen
Situationen sind tbrigens wieder die Nach-
hilfestunden recht hilfreich.

PK: Mit welchen Kosten miissen Eltern
rechnen, wenn sie ihr Kind ins Internat
schicken wollen?

PK: Fir die Unterkunft in einem Drei-Bett-
Zimmer, die Verpflegung, die Nachhilfe-
stunden und die Betreuung wird ein Betrag
von 395 Euro im Monat berechnet.

PB: Gibt es die Maglichkeit, Zuschiisse
zu beantragen?

PK: Prinzipiell ist das in der heutigen Zeit
nicht mehr maoglich, zumindest ist es mir
nicht bekannt. Ich habe aber gehért, dass
einige Sportverbande die Eltern mit einem
Zuschuss finanziell entlasten.

PB: Welche Entfernung zwischen Inter-
nat und elterlicher Wohnung ist denn
sinnvoll?

PK: Langer als drei Stunden sollte man
dafir nicht brauchen, eher sogar etwas
weniger. Die Heimreise am Freitag oder
die Anreise am Sonntagabend wird sonst
ziemlich schnell |astig.

PB: Ist Heimweh ein groBes Thema?
PK: Nein, eigentlich nicht. Dass am Anfang
auch mal Heimweh aufkommt, ist vollkom-
men normal. Durch die neuen Freunde und
den Tagesablauf ist so etwas auch schnell
wieder vorbei. AuBerdem, wenn das mit
dem Heimweh zu arg wird, gibt es ja die
Mobiltelefone.

PB: Herr Kiihner, vielen Dank fiir das
Gesprach. b‘
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Landestrainer

Marco Scheiterbauer

Die sportliche Betreuung von Antonia
Katheder wird wahrend ihres Aufenthalts
im Marktoberdorfer Internat von Marco
Scheiterbauer Ubernommen. Beim gebiirti-
gen Niirnberger ist Antonia in den besten
Hénden. Denn nach seiner Karriere als
einer der erfolgreichsten deutschen Wett-
kampfer steckt Marco Scheiterbauer seine
ganze Energie in die Arbeit als Trainer.
Seine Erfolge als einer der Heimtrainer von
der TG Allgéu und als Landestrainer der
BTU kénnen sich sehen lassen. Momentan
bereitet sich Marco Scheiterbauer auch
noch auf seine Diplomarbeit als Diplom-
trainer vor.

PB: Wie ist denn die sportliche Betreu-
ung zwischen Antonia Katheder und
Dir zustande gekommen?

MS: Im Friihjahr dieses Jahres kamen An-
tonias Eltern auf Empfehlung ihres Heim-
trainers Stjepan Batinic auf mich zu und
erklarten mir, dass ihre Tochter Antonia
ins Internat nach Marktoberdorf gehen
mochte. Als ich mich dann mit Stjepan in
Verbindung setzte, wollte er von mir wissen,
wie ich ein Training fir die zwolf Jahre alte
Antonia aufbauen wiirde.

PB: War Stjepan Batinic mit der Ant-
wort zufrieden?

MS: Ja, denn er war der gleichen Meinung
wie ich, dass das Training so aufgebaut
werden sollte, dass bei Antonia ein lang-
fristiger Erfolg einsetzt.

PB: Was kann sich ein Laie darunter
vorstellen?

MS: Dass wir beide nicht den schnellen
Erfolg anstreben. Wenn er trotzdem ein-
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tritt, ist das ein schoner Nebeneffekt, mehr
aber nicht. Viel wichtiger ist es, dass zu-
nachst eine Grundlage aufgebaut wird,
damit Antonia das Training problemlos
wegsteckt. Um das zu erreichen, miissen
die Ausdauer und die Athletik verbessert
werden.

PB: Und wie sieht das fiir Antonia in
der Praxis aus?

MS: Antonia trainiert in Marktoberdorf
jeden Tag, also von Montag bis Donners-
tag. Am Freitag fahrt sie nach Hause und
trainiert im Heimatverein. Unter der Woche
trainiert sie bei uns in der TG Allgau fiir
den Wettkampf.

PB: Und wann steht das Training fiir
die Athletik auf dem Plan?

MS: Das Sondertraining fir die Athletik
findet ein bis zwei Mal pro Woche statt, je
nach Saisonphase. Der Sinn dieses Trai-
nings ist ein langfristiger Aufbau der kon-
ditionellen Fahigkeiten. Je besser diese
Grundlagen ausgebildet sind, desto inten-
siver kann man danach verletzungsfrei
trainieren. Bei Wettkampfen spielen diese
Grundlagen natiirlich auch eine entschei-
dende Rolle.

PB: Wie hat sich Antonia denn bis jetzt
entwickelt?

MS: Antonia ist mit ihren gerade mal zwolf
Jahren sehr selbstbewusst und hat sich er-
staunlich schnell im Internat und in unsere
Trainingsgruppe integriert.

Man merkt sehr schnell, dass Antonia gro-
Bes Potential hat und liber einen starken
natiirlichen Bewegungsdrang verfligt. Da
sie darliber hinaus auch noch sehr ehrgei-

Aily

zig ist, geht es nur darum, ihre Energie in
die richtige Bahn zu lenken und zu nutzen.
Es fallt ihr nicht schwer, sich kdrperlich zu
belasten. Erste Friichte der gemeinsamen
Zusammenarbeit konnten wir bei kleineren
LAufbauturnieren® ernten. In Zukunft wol-
len wir gemeinsam mit Stjepan weitere
Erfolge erreichen.

Was die sportliche Seite angeht, muss man
deutlich festhalten, dass Antonia nicht als
Anfangerin ins Internat gegangen ist. Mit
ihrem Trainer Stjepan Batinic wurde sie
schon zwei Mal bayerische Meisterin und
hat vier Mal in Folge den KTO Cup in Sin-
delfingen gewonnen.

PB: Wie gestaltet sich denn die Zu-
sammenarbeit mit dem Internat?

MS: Da Antonia die erste Schiilerin aus
dem Internat ist, mit der ich trainiere, wuss-
te ich zunéchst nicht so recht, ob sich alles
in der Praxis so umsetzten ldsst, wie es
besprochen wurde.

Mittlerweile arbeite ich mit dem Internat
iiber ein halbes Jahr zusammen und bin
immer noch Uberrascht, wie unkompliziert
und einfach die Zusammenarbeit lauft. Der
Kontakt mit Herrn Kiihner, dem Internats-
leiter, ist wirklich unglaublich gut. Wenn
etwas ansteht, dann wird es sofort bespro-
chen. Besser als jetzt kann die Zusammen-
arbeit eigentlich gar nicht mehr werden.
Antonia merkt das natirlich auch. Deshalb
wirkt sich auch das Umfeld des Internats
positiv auf ihre sportlichen und schulischen
Leistungen aus.

PB: Startet die Antonia auch in Zukunft
fiir ihren Heimatverein?

MS: Ja, so ist es abgesprochen und so soll
es auch bleiben.

PB: Wie sehen denn die weiteren Pla-
nungen mit dem Internat Marktober-
dorf aus?

MS: Wir mochten natiirlich noch mehr
Jugendlichen die gleichen Maglichkeiten
bieten, wie sie jetzt Antonia genieBt.

Das Internat wird zurzeit umfangreich
saniert. Deshalb hat es ab dem Schuljahr
2006 /2007 nur Platz fiir ca. 60 Schiiler.
Nach den zweijahrigen UmbaumaBnahmen
kann das Internat dann wieder Platze fiir
ungefahr 100 Schiiler anbieten. Nattirlich
wiirden wir uns freuen, wenn sich viele
Taekwondo-Schiiler anmelden wiirden.



PB: Ist der Ubertritt auf ein Internat
eine Garantie fur spatere Erfolge?

MS: So einfach ist es natirlich nicht. Ich
bin Uberzeugt, dass langfristig nur dann
groBe sportliche Erfolge mdglich sind, wenn
im Umfeld des Sportlers alles in Ordnung
ist. Dazu gehdren vor allem die Familie, die
Schule oder der Beruf und natirlich auch
das richtige Training. Das Internat in Markt-
oberdorf kann dabei helfen, die schulischen
Leistungen und das Taekwondotraining in

Taekwondo der Sport

den Griff zu bekommen, und das ist schon
mal eine wichtige Basis fiir eine erfolgrei-
che Zukunft als Wettkampfer.

PB: Letztendlich zahlt sich der Uber-
tritt in ein Internat offensichtlich fiir
alle Beteiligten aus, oder?

MS: Das kann man naturlich immer nur
im Einzelfall bewerten. Bei Antonia scheint
dies der Fall zu sein. Sie selbst hat sich bei
ihren schulischen Leistungen verbessert
und kann noch intensiver Taekwondo trai-

BTU-Prasident Reiner Hofer

Seit vielen Jahren gehort Reiner Hofer zu
denjenigen, die sich dafiir einsetzen, dass
die Kinder den Taekwondosport auch in
der Schule lernen konnen. Als ausgewig-
sener Fachmann zum Thema ,Taekwondo
als Schulsport™ hat er sich in letzter Zeit
auch mit den Vorteilen einer Sportférderung
durch Internate beschaftigt.

PB: Herr Hofer, ist angesichts der
immer stérker werdenden schulischen
Belastung eine optimale Talentférde-
rung liberhaupt noch méglich?

RH: Der DOSB und die Verantwortlichen
im deutschen Taekwondo-Sport haben er-
kannt, dass die fortschreitende Professio-
nalisierung des internationalen Spitzen-
sports verstarkte Anstrengungen erfordert,
um in Zukunft international konkurrenz-
fahig zu bleiben. Wichtig ist vor allem die
Optimierung des Betreuungsumfeldes
unserer Spitzenathletinnen und Spitzen-
athleten.

PB: Welche Rolle spielen denn die
Trainer?

RH: Die Trainer nehmen als direkte Be-
zugspersonen der Sportler hierbei eine
entscheidende Schliisselposition ein. Im
Trainings- und Wettkampfsystem des Hoch-
leistungssports bilden die Trainer die zen-

tralen Elemente, da sie die unmittelbare
Verantwortung fiir die Entwicklung und
Auspragung der Leistungsfahigkeit und
Leistungsbereitschaft der ihnen anvertrau-
ten Athleten tragen. Die oft veranderten
Anforderungen im Training erfordern auBer-
dem den verstérkten Einsatz von Spezialis-
ten, wie beispielsweise einem Leistungs-
diagnostiker.

PB: Wie muss man denn das leistungs-
bezogene Taekwondotraining bewerten?
RH: Die Anforderungen des modernen
Hochleistungssports erfordern, dass wir
den Sportler als gesellschaftliches Wesen
betrachten. Das heifit, Sport, Schule und
Familie mussen in Einklang gebracht wer-
den. Wackelt eine dieser Sdulen, sind die
Leistungen des Athleten gefahrdet.

Wir wissen, dass den sportlich besonders
talentierten Schiilerinnen und Schiilern die
Moglichkeit gegeben werden muss, ihre
sportliche und schulische Ausbildung opti-
mal miteinander zu verbinden.

PB: Mit welchen Konzepten kann man
diese Erkenntnisse in die Praxis um-
setzen?

RH: Um diese Ziele zu erreichen, gibt es
in Bayern inzwischen Vollzeitinternate, wie
beispielsweise das Internat in Marktober-

nieren. Auch flr den bayerischen Verband
ist der Ubertritt vorteilhaft, denn auf diese
Weise besteht fiir uns die Moglichkeit, dass
eine bayrische Wettkampferin den Sprung
in den deutschen Kader schafft. Und wenn
sich Antonia - was wir alle hoffen - dann
auch noch international durchsetzen kann,
profitiert auch noch die DTU und das deut-
sche Taekwondo.

PB: Marco, vielen Dank fiir das Gesprich.

ST

dorf, ein Partnerschulprojekt in Nirnberg
und das ,,Haus der Athleten® in Miinchen.
Unter einem Dach arbeiten dort Haupt-
schule, Realschule und Gymnasium zu-
sammen. Als Schulabschiuss kénnen die
Schilerinnen und Schiiler das Abitur, die
Mittlere Reife oder den Qualifizierenden
Hauptschulabschluss erwerben. Der Weg
in die Leistungssportklassen beginnt ab
der 5. Jahrgangsstufe.

Schule, Verein, Fachverband und der Olym-
piastitzpunkt Bayern arbeiten hier eng
zusammen. Das ist die Zukunft flir unsere
Spitzensportlerinnen und Spitzensportler!

PB: Herr Hofer, vielen Dank fiir das
Gesprich.
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