»1aekwondo - the Korean style“

Unter dem Motto ,,Taekwondo - the Korean
style" organisierte Siegmund Lang, Vize-
prasident der BTU, wieder einmal einen
Lehrgang, zu dem auch die Mitglieder aus
anderen Kampfsportverbanden herzlich ein-
geladen waren. In die Stadtische Sporthalle
in Regensburg kamen ungefahr 150 Sport-
ler, zum lberwiegenden Teil natirlich aus
den bayerischen Taekwondovereinen.

Die Lehrgangsteilnehmer wurden in der
Dreifachturnhalle in drei Gruppen aufge-
teilt, und zwar in ,Kinder®, ,Farbgiirtel* und
sDantrager”. Als Referent konnte der in
Aachen lebende Kim Chul-Hwan gewonnen
werden. Vielen ist er als Mannschaftswelt-
meister und Asienmeister ein Begriff, ande-
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re kennen ihn eher als Trainer und Vater
der zweifachen Weltmeisterin Kim Yeon-Ji
oder als Autor von zahlreichen Taekwondo-
blichern.

Als weiteren Referenten konnte Siegmund
Lang den ehemaligen Jugend-Bundestrainer
Shin In-Shik flir den Lehrgang in Regens-
burg begeistern. Mittlerweile ist Shin In-Shik
bei der NWTU als Vizeprasident fir den
Technikbereich zusténdig.

In der Ausschreibung wurde auch ein Uber-
raschungsreferent angekindigt. Hierbei
handelte es sich um Kenstantin Gil, der
ohne Ubertreibung zu den Griindern und
Machern des deutschen Taekwondo gehdrt.
Als Autor von sieben Taekwondo-Bilichern,
langjéhriger Chef-
redakteur der Fach-
zeitschrift Taekwon-
do Aktuell und
langjahriger Pres-
sereferent der DTU
hat er im Laufe der
Jahre seine person-
liche ,Duftmarke*
hinterlassen. Vier
seiner Blicher, und
zwar die vier ,Tae-
kwondo perfeki®-
Bande, hat Konstan-

tin Gil Ubrigens gemeinsam mit Kim Chul-
Hwan geschrieben. In Regensburg lagen
sich beide nach vielen Jahren wieder herz-
lich in den Armen.

Wahrend Kim Chul-Hwan und Shin In-Shik
in ihren Trainingseinheiten neben den Basics
auch auf Vollkontakt- und Formentechniken
eingingen, konzentrierte sich Konstantin
Gil auf die Prinzipien des Taekwondo in der
Selbstverteidigung.

Mit dem Ablauf des Lehrgangs war Sieg-
mund Lang absolut zufrieden. ,,Die Refe-
renten kamen bei den Teilnehmern gut an.
Viele von ihnen waren Uberrascht, dass
Konstantin Gil immer noch im Geschaft ist.”
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