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Solide Basis des Verbands

Der Breitensport

Uber 90 Prozent der Sportler in der DTU sind Breitensportler - Grund
genug, diesen wichtigen Bereich unter die Lupe zu nehmen. DTU-Brei-
tensportreferent Robert Schmeling erklért, wie Verband, Sportler und
Vereine von einem gut organisierten Breitensport profitieren kénnen.

TA: Herr Schmeling, wie definieren Sie
~Breitensport*?

Robert Schmeling: Fir mich umfasst der
Bereich Breitensport alle Aktivitaten unse-
rer Vereine und Sportler, die nicht als Ka-
dermaBnahmen definiert sind oder darauf
ausgelegt sind, den Teilnehmern die Auf-
nahme in einen Leistungskader zu ermog-
lichen. Allerdings schlieBt der Breitensport
fiir mich nicht aus, dass Sportler ab und zu
an Vollkontakt- oder Poomsae-Wettk&dmp-
fen teilnehmen. Kurz gesagt umfasst der
Breitensport alle Aktivitdten auBerhalb des
Leistungssports.

TA: Wie groB ist der Anteil der Breiten-
sportler an den DTU-Mitgliedern?
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Robert Schmeling: So wie ich den Brei-
tensport zuvor beschrieben habe, sind
deutlich lber 90 Prozent unserer Sportler
Breitensportler.

TA: Welche Rolle spielt der Breitensport
fur den Verband?

Robert Schmeling: Gefestigte und ab-
wechslungsreiche Breitensportstrukturen
stellen unseren Verband auf eine sclide
Basis. Die Angebote aus dem Bereich Brei-
tensport erreichen, wie zuvor erwahnt,
den GroBteil unserer Sportler. Somit sind
es auch diese Veranstaltungen, in denen
Informationen zum Beispiel aus den Leis-
tungssportbereichen, dem Priifungswesen
oder auch dem Lehrwesen an unsere
Sportler weiter-
vermittelt werden
kdnnen. Dies sind
kdnnen aktuelle
Richtlinien und An-
derungen im Prii-
fungswesen sein,
aktuelle Vorgaben
der WTF im Bereich
Technik (Poom-
sae), oder auch
Trainings-Tipps zu
verschiedenen Mo-
dellen der E-Weste
aus dem Bereich
Vollkontakt.

Fir uns ist dieser
Bereich enorm
wichtig, da wir so
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zum einen den Kontakt zu den Sportlern
aufrecht erhalten und zum anderen aktuel-
le Informationen direkt an unsere Sportler
und Trainer vermitteln kdnnen. Fiir mich
personlich ist es aber auch sehr wichtig,
dass der SpaB bei den Lehrgéangen nicht zu
kurz kommt.

TA: Welchen Nutzen fiir jeden Einzelnen
hat der Breitensport?

Robert Schmeling: Die sportliche Beta-
tigung ist ein Baustein in der personlichen
Gesundheitsvorsorge. Wichtig ist es hier-
bei, ein sinnvolles MaB zu finden, wobei ein
typischer Breitensportler mit durchschnitt-
lich zwei Trainingseinheiten pro Woche auf
dem richtigen Weg ist. Dabei kommt es
natirlich auch auf ein ganzheitliches Trai-
ning an: Durch die verschiedenen Bereiche
des Taekwondo - Polstertraining, Sparring,
Selbstverteidigung, Poomsae, Technik-
und Grundschultraining - haben unsere
Sportler die besten Voraussetzungen, dies



zu realisieren. Meine persénliche Empfeh-
lung ist es, alle Aspekte des Taekwondo
zu trainieren: Dies hat sich zumindest fiir
mich als Ausgleich zu Beruf und Ehrenamt
bewdhrt.

Darlber hinaus steht ein aktiver Breiten-
sportbereich auch fiir den Austausch von
Sportlern untereinander, Die Lehrgénge
haben sich zu Plattformen entwickelt, auf
denen Kontakte gekniipft und gepflegt
werden. Neben den reinen Trainingszielen
spielt fiir viele Sportler auch der Aspekt
des Zusammentreffens und Wiedersehens
eine groBe Rolle.

TA: Sie zeichnen seit Sommer 2006 fiir
den Breitensportbereich in der DTU ver-
antwortlich. Wie hat sich dieser unter lhrer
Agide entwickelt?

Robert Schmeling: In den letzten Jahren
fand eine immer bessere Zusammenarbeit
mit vielen Landesverbanden statt. Aber
auch der Referentenpool ist stetig gewach-
sen, so dass viele und ausgesprochen gute
Referenten fiir ein abwechslungsreiches
Programm bei den Bundesbreitensport-
lehrgéngen sorgen. An dieser Stelle noch-
mals mein besonderer Dank an alle Refe-
renten und natiirlich alle Teilnehmer, die
zum Gelingen dieser Lehrgénge beigetra-
gen haben.

Auch die Zusammenarbeit mit den Berei-
chen Lehr-und Priifungswesen hat in der
letzten Zeit zu einer Bereicherung des An-
gebotes auf den Lehrgéngen gefiihrt.
Darlber hinaus werden verstérkt Spezial-
themen aufgegriffen und auch bestimmte
Altersgruppen angesprochen. So bieten
wir zum Beispiel durchgéngig Trainings-
einheiten fir Kinder iiber alle Gebiete des
Taekwondo an. Hierdurch konnte sich das
Konzept der Bundesbreitensportlehrgénge
im Laufe der letzten Jahre immer weiter
entwickeln,

Ich denke, die sind auch die Griinde fiir die
gestiegenen Teilnehmerzahlen und das
gestiegene Interesse an Breitensportlehr-
gangen.

TA: Welche Ziele konnten Sie in lhrem
Ressort bereits verwirklichen - welche
harren noch der Realisierung?

Robert Schmeling: In den letzten Jahren
wurde der klassische DTU-Breitensport-
lehrgang wieder zum Leben erweckt. Diese
Lehrgdnge finden in allen Teilen Deutsch-
lands statt und bieten immer wieder viel-
féltige Inhalte aus den verschiedenen Spar-
ten des Taeskwondo sowie angrenzender
Kampfsportarten. Aspekte davon kdnnen

von den Teilnehmern in das eigene Training
tbernommen werden, wie zum Beispiel im
Bereich Selbstverteidigung.

Darliber hinaus hat eine engere Zusammen-
arbeit mit dem DOSB auch dazu gefiihrt,
dass die Kontakte mit anderen Referaten
enger geworden sind. Auf diese Weise
haben wir die Mdglichkeit, Projekte durch-
zufiihren, die die DTU voran bringen und
die durch den DOSB gefordert werden.

Ein Beispiel hierfir ist das Schulsport-
Projekt.

schen Lehrgangen wie zum Beispiel einem
Bundesfrauenlehrgang.

TA: Gibt es in diesem Jahr Neuerungen
und aktuelle Entwicklungen, die man sich
vormerken sollte?
Robert Schmeling: Auf zwei Neuerungen
ab dem Jahr 2011 mochte ich speziell
hinweisen: Zum einen werden die Bundes-
breitensportlehrgénge um das Gebiet der
~Irainerfortbildung” erweitert. Dies ge-
schieht in Kooperation mit dem Referat
Lehrwesen und erméglicht lizensierten
Trainern mit C- oder B-Lizenzen 7,5 Stun-
den zur Trainerfortbildung pro Teilnahme
an einem Bundesbreitensportlehrgang an-
gerechnet zu bekommen. Damit sind nur
noch zwei Lehrgénge zur Lizenzverlinge-
rung notwendig.
Zum anderen findet am 26. Marz ein Bun-
desfrauenlehrgang in Iserlohn statt, welcher
sich in die Aktion

Diesen Termin sollten Sie sich vormerken:

07.05.2011: Bundes-Breitensportlehrgang in Wuppertal
Weitere Infos auf www.dtu.de in der Rubrik ~Breitensport”

Haben Sie Interesse, einen Bundesbreitensportlehrgang aus-
zurichten? Dann wenden Sie sich direkt an Breitensportrefe-
rent Robert Schmeling unter robert.schmeling@dtu.de.

»Keine Gewalt
gegen Frauen und
Mé&dchen” des
DOSB eingliedert.
Hier werden gezielt
Inhalte zu diesem
Thema angeboten,
wie beispielsweise
Selbstverteidigung

Als Ziele fiir die nahere Zukunft steht eine
weitere Verbreitung der Bundesbreiten-
sportlehrgénge Uber die Landesverbénde
an, so dass Breitensportaktivitaten auch
wirklich flichendeckend angeboten wer-
den. Weiterhin ist die Zusammenarbeit

mit dem DOSB zu verschiedenen Aktionen
geplant, die speziell fiir unsere Vereine
sehr interessant sein werden. Dazu gehd-
ren unter anderem ,Keine Gewalt gegen
Frauen und Médchen*, ,Sport fiir Altere®
und auch ,,Schutz vor sexualisierter Gewalt
im Sport®. Die Ergebnisse dieser Aktionen
kénnen wieder in neue Themengebiete auf
Bundesbreitensportlehrgéingen einfliefen
- speziell auch in den Bereichen der Trai-
nerfortbildung - oder auch auf themati-

speziell fiir Frauen
und Madchen,
Aspekte der Selbstbehauptung und recht-
liche Grundlagen im Bezug zur Selbstver-
teidigung. Die zugehdrige Ausschreibung
befindet sich im Bereich Breitensport der
DTU-Internetseite (http:/ /www.dtu.de).

TA: Welche Funktion hat der Breitensport
im Hinblick auf die Priifungsvorbereitung?
Robert Schmeling: Speziell der Bereich
Prifungswesen und priifungsorientierte
Inhalte erfreuen sich bei Breitensport-
lehrgéngen enormer Beliebtheit. Dement-
sprechend haben diese Inhalte auch einen
groBen Anteil an der Gestaltung eines
Bundesbreitensportlehrgangs. Bei nord-
rheinwestfélischen Lehrgingen wird zum
Beispiel regelmaBig eine komplette Sparte
mit vier Einheiten
pro Lehrgang zum
Thema ,Priifungs-
vorbereitung” an-
geboten. Diese
Einheiten werden
von Priifungsre-
ferenten, Priifern
und Referenten von
Danvorbereitungs-
lehrgangen durch-
geflihrt,

Neben der Vermitt-
lung von Inhalten
zur Priifungsvorbe-
reitung profitiert
auch jeder Dan-An-
warter mit 0,2 Zu-
satzpunktenim P
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Priifungsfach Theorie durch eine aktive
Teilnahme an einem Bundesbreitensport-
lehrgang. Dies gilt fiir alle Dangrade.

TA: Gibt es im Breitensport Zielgruppen
die besonders angesprochen werden?
Robert Schmeling: AuBer Leistungs-
sportlern, die auf einem deutlich intensive-
ren Niveau trainieren, sind grundsatzlich
alle Zielgruppen angesprochen.

Eine Gruppe, auf die wir uns in Zukunft
mehr als bisher fokussieren sollten, sind
naltere® Sportler. Die meisten Taekwondo-
Vereine sind sehr Kinder- und Jugend-ge-
pragt. In der Altersgruppe ab 30-35 auf-
warts hingegen ist die Rate derjenigen, die
sich vom Taekwondosport verabschieden,
sehr hoch. Dies kann natirlich viele Griin-
de haben, wie die Konzentration auf Beruf
oder Familie. Sicherlich ist ein Aspekt, der
dieser Entwicklung entgegen wirken kdnn-
te, aber ein entsprechendes Trainingsange-
bot, das auf zeitliche, gesundheitliche und
Fitness-Aspekte eingeht. Betrachtet man
das Trainingsangebot pro Zielgruppe ist der
Sport fur JAltere® sicherlich der Bereich mit
dem groBten Nachholbedarf. Hierbei wahle
ich den Begriff ,Altere® aber immer mit be-
sonderer Vorsicht, da die zugehorige Defi-
nition sicherlich stark von Sportart zu Sport-
art variiert. Tackwondo ist ein Sport mit
vielen jungen Aktiven. Zu den ,Alteren®
zéhlt ein Sportler deshalb schon in relativ
jungen Jahren. Es ware aus diesem Grund
sicher sinnvoll, die Altersgruppe der , Alte-
ren” weiter zu unterteilen. Speziell zu diesen
Themen gibt es im Rahmen von DOSB-Fach-
tagungen die Moglichkeit, Erfahrungen
zwischen Sportverbanden auszutauschen.
Wie zuvor erwdhnt werden natiirlich die
daraus resultierende Ergebnisse und Anre-
gungen mit in die Lehrgangsgestaltung des
Ressorts Breitensport einflieBen.

TA: Veranstalter haben die Mdglichkeit,
sich Lehrgange als Bundesbreitensport-
Lehrgange anerkennen zu lassen - wie
sind hier die Voraussetzungen?

Robert Schmeling: Die Voraussetzungen
zur Anerkennung eines Lehrgangs als Bun-
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desbreitensportlehrgang sind eigentlich
gar nicht so hoch: Bei der Organisation
des Lehrgangs ist zu beachten, dass min-
destens drei Fachgebiete durchgangig
angeboten werden und der Tag sich in
mindestens drei Trainingseinheiten glie-
dert. Damit haben die Teilnehmer die Mog-
lichkeit, sich den Lehrgang individuell zu
gestalten und eine ausreichende Intensitat
fiir einen Trainingstag zu erreichen. Zusatz-
lich soll ab diesem Jahr auch der Bereich
Lehrwesen mit integriert werden. Seitens
der Referenten sind gewisse Kriterien, wie
etwa Kaderzugehorigkeit, Titel, Speziali-
sierungen oder aktuelle Trainertétigkeiten
beispielsweise als Bundes- oder Landes-
trainer zu erfillen.

Fiir die Teilnehmer hat dies den Vorteil,
dass sie einen fiir sich selbst gestaltbaren
Lehrgang mit hochkar&tigen Referenten
absolvieren konnen und dariiber hinaus die
Madglichkeit haben, Trainerlizenzen zu ver-
langern, sowie 0,2 zusatzliche Punkte fir
die ndchste Danpriifung im Fach Theorie
erhalten. Der Veranstalter hat im Gegen-
zug die Moglichkeit, dass iiber die DTU-
Medien fiir seinen Lehrgang geworben
wird, er erhdlt Unterstiitzung bei der Refe-
rentenauswahl und der Organisation, und
schafft den zuvor beschriebenen Mehrwert
fur die Teilnehmer.

An neuen Ausrichtern bin ich natirlich
immer interessiert: Falls Landesverbande
oder Vereine Interesse an einer Ausrich-
tung haben, wiirde ich mich sehr freuen,
wenn sie mich ansprechen.

TA: Welche Moglichkeiten haben Trainer,
die sich speziell fir den Breitensportbereich
ausbilden mochten?

Robert Schmeling: Bisher basiert unser
Lizenzierungsmodell fiir Trainer fast aus-
schlieBlich auf dem Rahmenkonzept des
DOSB. Damit sind weiterfiihrende Quali-
fizierungsangebote wie die Trainer-B- und
Trainer-A-Lizenz schwerpunktmaBig auf den
Leistungssport ausgerichtet. Da dies bei
Weitem nicht die Anforderungen aller DTU-
Sportler abdeckt, haben Bundeslehrwesen-
referent Dr. Frank Diren und ich uns ge-
meinsam Gedanken
zu diesem Thema
gemacht. Auf Basis
dieser Uberlegun-
gen stellen wir uns
eine DTU-spezifi-
sche Lizenz vor,
die zwischen der
Lizenzstufe C und
B angesetzt wird.
Diese soll auf der
C-Lizenz aufbauen,
weiterfiihrend aber
den Schwerpunkt
ausschlieBlich auf
den Breitensport
legen. Hiermit wol-
len wir das Qualifi-
zierungsprogramm

mehr an die Beddirfnisse der Mehrzahl unse-
rer Trainer und Sportler anpassen und auch
die Moglichkeit haben, flexibel aktuelle
Anforderungen zu integrieren.

TA: Welche Tipps geben Sie Vereinen, um
Breitensportler anzusprechen und ihre Mit-
gliederzahlen zu vergroBern?

Robert Schmeling: Der Breitensport bie-
tet Vereinen sehr viele Moglichkeiten, ihre
Mitgliederzahlen zu vergroBern und auch
zu halten. Hierzu kann ich eigentlich am
besten aus den Erfahrungen mit unserem
eigenen Verein Musado Linen e. V. spre-
chen. In diesem Verein ist es uns gelungen,
durch ein breites Angebot verschiedener
Taekwondo-Disziplinen wie Wettkampf,
Selbstverteidigung, Grundschul- und Tech-
niktraining sowie konstantes Priifungsvor-
bereitungstraining mit einem langjahrig
erfahrenem Trainerstamm in den ersten
zwei Jahren Mitgliederzahlen von weit Uber
300 Sportlern zu erreichen und diese an-
schlieBend auch zu halten und auszubauen.
Zu diesem Erfolg hat sicherlich auch eine
rege gemeinschaftlich durchgeflihrte Teil-
nahme am Sportgeschehen beigetragen,
wie der Besuch von Breitensportlehrgén-
gen, die Teilnahme auf Nachwuchsmeister-
schaften, die Organisation von Lehrgéngen
und Dan-Priifungen und der Austausch mit
umliegenden Vereinen. Dariiber hinaus
sind sporadische Trainingseinheiten ver-
schiedener Gasttrainer wie beispielsweise
Bundestrainer Carlos Esteves oder Poom-
sae-Experte Engelbert Rotalsky sehr be-
liebt und flihren zu weiterer Abwechslung
im Trainingsalltag.

Aus meiner Sicht sind das alles einzelne
Bausteine, die zu einem richtigen Gemein-
schaftsgefiihl fiihren, den Spaf am Trai-
ning steigern und somit letztendlich auch
die Mitgliederzahlen eines Vereins positiv
beeinflussen.

TA: Herzlichen Dank fiir dieses Gespréch

-und weiterhin viel Erfolg in Bereich Brei-

tensport.



