Redaktion: Was war lhre Motivation, das
Amt des Bundestrainers Poomsae anzu-
treten?

Manuel Kolb: Meine Motivation waren
die Stimmen, die mich letztendlich dazu
bewogen, mich fiir dieses Amt zu bewer-
ben. Dabei meine ich nicht irgendwelche
Stimmen, sondern die des Teams. Ich selber
hatte Zweifel, ein solch verantwortungsvaol-
les Amt zu bekleiden. Nicht dass ich mir
das nicht zugetraut hatte, aber ein Zweifel
bestand. Ein letztes Gesprach hatte ich in
Aserbaidschan mit unserem Prasidenten,
den ich fragte, ob er mir dieses Amt zu-
trauen wiirde. Er konnte es sich vorstellen.
Als ich am Montag den 29.10. aus dem Flie-
ger stieg, habe ich erst meine Bewerbung
versendet. Abgabetermin war ja bekannt-
lich der 31.10. Das, denke ich, war eine der
schwersten Entscheidungen in meiner Tae-
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schen Taekwondo Union. Wir befragten ihn zu seinen Pldnen, Zielen

und zu seinen Erfahrungen.

kwondo-Laufbahn. Es geht ja nicht nur um
die technische Seite, es geht eher darum,
verschiedene Charaktere aus den Landern
unter einen Hut zu bringen. Dann war da
noch die Ungewissheit, wie mich das Team
aufnehmen wiirde und wie es sich seit
meiner eigenen aktiven Laufbahn veran-
dert hat.

Eine groBe Unterstiitzung gerade in mensch-
licher Hinsicht bekam ich von Hans Vogel
und seiner Frau Janine. Nach der Ernennung
hat Hans mich sofort integriert und mich
zum Benefizlehrgang und zu sich nach Hau-
se eingeladen. Wir verbrachten die ganze
Nacht am Computer mit einer Flasche
Whiskey und analysierten die Videos von
der vergangenen WM - ein lustiger Abend!
Janine machte mir dann am Morgen ein
Lunchpaket mit Obst fertig und ich fuhr
wieder Heim. Hier ein Dank an die beiden
und ich wiinsche ihnen alles Liebe und
Gute fir die Zukunft.

Redaktion: Haben Sie als Trainer eine
bestimmte Philosophie?

Manuel Kolb: Meine Philosophie war
immer: ,Anders als die anderen®. Die krea-
tive Seite des Taekwondo empfand ich
immer als personliche Herausforderung.
Das hat sich meist bei meinen eigenen
Danpriifungen bemerkbar gemacht. Im
Formenlauf hatten wir ja damals auch
einen gewissen Spielraum fir Interpreta-
tionen. Jetzt sind wir stark von dem gege-
benen Stil eingeschrankt worden. Aber
auch hier ist das Umdenken und Umsetz-
ten der Vorgaben eine Herausforderung.
Als Bundeskaderathlet ist man immer ge-
fordert, und man muss fahig sein, auch wah-
rend eines Turniers die Form umzustellen
oder anzupassen.

Redaktion: Wie gehen Sie an lhre Aufga-
be als Trainer heran?

Manuel Kolb: Das soziale Umfeld ist mir
am wichtigsten. Das haben wir zunadchst
innerhalb der NWTU geschaffen. Das Er-
gebnis war positiv und interessant. Der
personliche Umgang mit den einzelnen Ath-
leten, deren Charakter und Wesensziige
sind interessant zu beobachten. Es ist wich-
tig zu analysieren, wie mit Stress, Konflikt-
situationen, Selbstbild und Rollenverteilung
innerhalb des Teams umgegangen wird.

Redaktion: Haben Sie ein bestimmtes
Vorbild?

Manuel Kolb: Eine starke Personlichkeit
ist fiir mich Imke Turner. Sie kann motivie-

ren, stellt teilweise eigene Belange zurlick,
ist immer ansprechbar, stets strahlt sie
Freudigkeit aus und gibt eine gewisse Ruhe.
Aber sie ist ehrgeizig, temperamentvoll,
kritisch sich selbst gegeniiber und emotio-
nal. Das macht sie zu einem symphatischen
Menschen.

Redaktion: Was sind Ihre Plane und lhre
Ziele - was mochten Sie als Bundestrainer
erreichen?

Manuel Kolb: Mein erstes Ziel muss sein,
die ausgeschiedenen Athleten zu ersetzen
und die ,Nachfolger* ins Team zu integrie-
ren. Dabei handelt es sich um GréBen wie
Roya Afshar, Hado Yun und Franz Bartl.
Keine leichte Aufgabe, wenn man bedenkt,
dass in den letzten Jahren ein leichter
Schwund innerhalb der Landesverbande
zu verzeichnen ist. Auf allen Ranglistentur-
nieren sind Teilnehmerruckgange bemerk-
bar. Ich denke nicht, dass wir bei den Seni-
oren 1 mit Problemen zu kampfen haben
werden. Dafiir ist in Deutschland die Jugend
zu stark vertreten und wir haben immer
wieder tolle Nachwuchstalente. In den &l-
teren Klassen sieht es etwas anders aus.
Das Ziel muss lauten, nicht nur die besten
sondern gerade die geeignetsten zu finden.
Bemerkenswert ist, dass die neuen Formen,
sofern sie sich durchsetzen, immer athleti-
scher werden. Vierfach gehaltene Kicks
und gesprungene Elemente sind relativ
neu und erfordern viel Arbeitsintensitat.
Mein Ziel ist es, die DTU mit einem starken
Team auf dem internationalen Parkett zu
vertreten. Allerdings sollte uns auch klar
sein, dass der Formenlauf immer profes-
sioneller wird, nachdem es nun eine WM
gibt. Es gibt keine einfache Konkurrenz
mehr. Selbst die kleinen Lander sind er-
folgreich und arbeiten professionell.

Redaktion: Sie waren ja bereits bei der
Euro in Antalya mit von der Partie - wie
waren lhre Erfahrungen bei diesem Turnier?
Manuel Kolb: Nachdem bekannt gege-
ben wurde, dass ich neuer Bundestrainer
werde, hat mich natlrlich nichts mehrauf-
gehalten und habe mir sofort das Ticket
und das Hotel gebucht. Ich wollte mir vor
Ort und unter realen Bedingungen unser
Team anschauen und die ersten Eindriicke
sammeln. Ich fand ein herzliches und moti-
viertes Team vor. Aber Antalya war auch
ein erschreckendes Beispiel fir Inkompe-
tenz und Uberforderung in Richtung Wett-
kampfregelwerk. Alle bis dato aufgestellten
Regeln der WTF wurden missachtet und



teilweise ignoriert. Im Head of Team Mee-
ting wurden sogar demokratische Abstim-
mungen vollzogen. Jede angesprochene
Regel wurde kommentiert mit ,,We accept
both/all.“ Ein Beispiel: Die Blickrichtung,
die bei uns schon seit Jahren nicht mehr
hinterfragt wird, ist teilweise freigestellt
worden. Damit meine ich die Blickrichtung
in Laufrichtung. Da das Meeting am Vor-
abend der Meisterschaft stattfand und die
Referees zwei Tage zuvor geschult worden
waren, konnten natiirlich keine Verbesse-
rungen in Aussicht gestellt werden.

Unsere Athleten haben allesamt die Forde-
rungen bzw. den Stil umgesetzt und wurden
hierfur zwar nicht bestraft, aber die Lander
mit schwacher Stilistik bezuglich des vor-
gegebenen Stils wurde mit teilweise sehr
hohen Punkten bedacht. Das enttduschends-
te Ergebnis betraf unsere Weltmeisterin-
nen im Synchronlauf. Das tiirkische Team
hatte niemals Europameister werden diir-

fen. Dieser Ausgang war fiir uns alle ein
Schock. Das Traurigste fiir mich personlich
war zu sehen, wie emotional mit diesem
Ergebnis umgegangen wurde. Der Titel
wurde unseren Damen von den Referees
genommen. Da ich selber ein sehr emotio-
naler Mensch bin, kann ich die Enttduschung
gut nachfihlen,

Nicht nachzuvollziehen war der Umgang
mit den Zuschauern, die anscheinend sei-
tens des Ausrichters gar nicht beriicksich-
tigt wurden. Ohne die nétige ID-Card hatte
niemand Zugang zur Halle. Es gab aber
keine ID-Card fir Zuschauer. Es gab auch
keinen Kartenverkauf. Die Zuschauer wur-
den einfach vergessen. Erst nachdem Heinz
Gruber, Mitglied im Exco-Komitee der ETU,
dies ansprach, bekamen unsere mitgereis-
ten Fans Einlass in die Halle.

Das Schonste war zu sehen, wie der Um-
gang und die Stimmung im Team waren.

Alle waren aufgeschlossen, riicksichtsvoll
und zuvorkommend. Es war eine groBe
Harmonie zu spiren. Ich selber bin sehr
gut aufgenommen worden und die Athle-
ten gaben mir sofort das Gefiihl, zum Team
zu gehoren. Eine schdne Geste war die
Uberreichung der mittlerweile traditionellen
Tourshirts. Wahrend bei Hans alle Turniere
aufgezahlt wurden, steht bei mir auf der
Rickseite ,,From Antalya to the Future ...“
- ein gutes Omen, hoffe ich, Hans hat auch
in Antalya angefangen.

Redaktion: Was sind lhre konkreten
nédchsten Schritte als Bundestrainer?
Manuel Kolb: Die administratorischen
Dinge wie Planungen und Vorbereitungen
zu den Events laufen schon im Hintergrund.
Allen voran mdchte ich ein homogenes
Umfeld schaffen, in dem jeder fiir den an-
deren einstehen kann. Das Team méchte
ich bis zum neuen Jahr festigen und neue
Teammitglieder integrieren. Schon jetzt
laufen die Vorbereitungen zur Austria Open
und eventuell auf eines der kiinftigen A-
Class Turniere. Dazu méchte ich jetzt noch
keine Stellung nehmen. Es wird ein Train-
ertreffen stattfinden und die ersten zwei
Kaderlehrgange in Hennef sind auch fixiert.
Dann mochte ich gerne den Lehrgang der
Instructoren des Kukkiwon besuchen, die
uns die neuen Formen naher bringen sol-
len. Das wird bestimmt ein interessanter
Lehrgang.

Redaktion: Herr Kolb, herzlichen Dank
filr dieses Gesprach und fiir die Zukunft
viel Gliick und Erfolg

-
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Manuel Kolb -
Biographisches in Kiirze

09.06.1970

52499 Baesweiler

VL Ubach- Boscheln, TKD Club Alsdorf,
TUS Ende Herdecke

6. Dan

Taekwondo-Biografie: Ich begann 1977 mit TKD, 1981 stellte

ich mich der Priifung zum 1. Poom und im November 2005 der
Priifung zum 6. Dan. Meine Vollkontakt- Karriere habe ich 1990
beendet. Bis dahin war ich auf Landes- und Bundesebene erfolg-
reich. 1993 fing ich mit dem Formenlauf an und war bis 2002
offizielles Mitglied des Formenkaders NRW. Entstanden ist die-
ser aus einem damaligen ,Stammkader”. Von 1999 bis einschl.
2002 war ich Mitglied im Technik-Nationalkader der DTU. Ich
beendete meine Zugehdrigkeit 2002 aus personlichen Griinden.
Ich besitze die Trainer C sowie die Trainer B Lizenz seit 1995 und
bin DTU-Priifer seit 1995. Als Kampfrichter Vollkontakt bin ich
seit 1994 tatig und besitze seit 2005 neben Land- und Bundes-
auch die WTF-Kampfrichterlizenz. 2007 war ich Co- Landestrainer
Poomsae der NWTU.

Beruf: selbststandiger Zimmerermeister

Hobbys: Tauchen, Live Musik und seit neuestem Kochen
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