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Der Inhalt dieses Buches soll die
Moglichkeiten zeigen, mit einfa-
chen Mitteln, anhand von Video-
analysen, Tendenzen zu erken-
nen und Statistiken zu erstellen.
Daraus kénnen wiederum Rick-
schlisse auf das Anforderungs-
profil und die Trainingsplanung
gezogen werden.

Miteinbezogen sind Zeitmessun-
gen der géngigen Taekwondo-
Techniken und Punktestatisti-
ken.

Die Texte werden durch zahlrei-
che Wettkampffotos von erfolg-
reichen Kédmpfern und Kampfer-
innen begleitet.

Die dargestellten Rahmentrai-
ningspléne wurden in der Praxis
schon mehrere Jahre erfolgreich
angewandt.

Einebeliebige Erweiterungbleibt
dem Leser Uberlassen.

SPORT-BUCH-VERLAG
H. VELTE

Postfach 1253

61269 Wehrheim

ISBN: 3-923473-49-4



