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1. Deutsche Damen-EM

Nach zehn Jahren, an denen Her-
reneinzelmeisterschaften stattfan-
den, traten nun auch Taekwon-
Do-Damen ins Wettkampfgesche-
hen ein: parallel zum Deutschland-
pokal fanden die 1. deutschen Da-
meneinzelmeisterschaften statt.

Zwar kamen die Meldungen an-
fangs zaghaft (was nicht zuletzt
auf den zdhen InformationsfluB in
den Vereinen zuriickzufiihren war),
doch fanden sich schlieBlich 25
Damen aus dem ganzen Bundes-
gebiet zusammen, so daB vier Ge-
wichtsklassen gebildet werden

. konnten: bis 54 kg 6 Damen, bis 58

kg 6 Damen, bis 63 kg 8 Damen,
tber 63 kg 5 Damen. Gekampft
wurde nach dem K.-o0.-System: die
Kampfzeit betrug 2 x 2 Minuten mit
einer Minute Pause.

Die Leistungen entsprachen der
Tatsache, daB dies der erste 6f-
fentliche Wettbewerb auf Bundes-
ebene war. Der Wille, zu kdmpfen
und zu siegen, war ausnahmslos
vorhanden, und stellenweise wur-
den auch schine Techniken ge-

- zeigt. Jedoch machten sich auch

Jegative Faktoren bemerkbar:

1. Nervositat auf Grund der Be-
deutsamkeit der Veranstaltung und
der ungewohnten Anwesenheit
eines Publikums: Die Techniken
wurden oft uniberlegt eingesetzt;
gefangen von der Vorstellung, sie-

im Tacgwon-Do

gen und dementsprechend vor-
wértsgehen zu miissen, wurden
manche Trefferchancen vergeben.
2. Fehlende Kampferfahrung in
Wettbewerben: zu starkes Engage-
ment in den ersten beiden Minuten
flihrte zu einer Uberbelastung und
zu einem rapiden Absinken der
Leistung in den zweiten zwei
Kampfminuten.

3. Fehlende Kondition: die zweite
Kampfrunde war dadurch gekenn-
zeichnet, daB sich in vielen Fillen
beide Kampfpartner bemiihten, die
Zeit ohne groBe PunkteinbuBen zu
liberstehen. Diese Schwiche zu
beheben, muB zum einen das Kon-
ditionstraining auf zwei Runden
ausgerichtet werden (anstatt wie
bisher eine Runde), zum andern
sollten die Vorkdmpfe auf eine
Kampfzeit von 2 x 1,5 Min. redu-
ziert werden.

Einzelergebnisse

Bis 54 kg: 1. Anni Reinold (Hilpolt-
stein), 3. Kup, 21 Jahre; 2. Petra
Kdnig (RSC Essen), 3. Kup, 16 Jah-
re; 3. Marina Flig (RSC Essen), 2.
Dan, 22 Jahre, und Eva-Maria
Seidl (PSV Miinchen), 3. Kup, 22
Jahre.

Zu Beginn schien es, daB sich Pe-
tra Kénig nicht bremsen lieB: sie
zeigte groBen Kampfgeist, was
sich in einer permanenten Vorlage

des Oberkorpers widerspiegelte.
Sie griff ununterbrochen mit yop
ch’agi und FauststoB an und
dréngte Anni Reinold leicht in die
Defensive, aus der diese aber
lberlegt konterte und auch traf.
Die erschopfte und wohl auch de-
moralisierte Petra Kénig machte
schlieBlich ihre Deckung auf, und
die mit Ubersicht kdmpfende Anni
Reinold nutzte diese Chance und
gewann.

Bis 58 kg: 1. Brunhilde Scheibner
(Kaiserlautern, 4. Kup, 17 Jahre; 2.
Eva-Maria Schmidt (Kamen), 4.
Kup, 18 Jahre; 3. Maria Wienecke
(Hildesheim), 2. Kup, 20 Jahre, und
Marion Hof (Mainz), 1. Dan, 26
Jahre.

Der Endkampf zeichnete sich
durch hohe FuBtechniken zum
Kopf aus, wobei Eva-Maria
Schmidt zunéchst die Angreiferrol-
le Gbernahm, Brunhilde Scheibner
jedoch gezielte ap cha olligi beim
Gegner landen konnte. Selbst in
der Erschopfungsphase gegen
Ende zeigte die spitere Siegerin
noch technisch gute FuBstdBe und
erhielt verdienterweise den Ehren-
preis als beste Technikerin.

Bis 63 kg: 1. Dorothea Hoffmann
(Letmathe), 4. Kup, 20 Jahre; 2. Ly-
dia Miller (Gelnhausen), 4. Kup,
23 Jahre; 3. Gabi Tessari (RSC Es-
sen), 3. Kup, 19 Jahre, und Irm-

Far Y

gard Huber (PSV Minchen), 3.

Kup, 16 Jahre.

Beide  Endkampfteilnehmerinnen
waren beziiglich ihres allgemeinen
Niveaus ziemlich gleichwertig, un-
terschieden sich aber in der ange-
wendeten Technik: Dorothea Hoff-
mann bevorzugte ap chagi und
FauststoB, widhrend Lydia Mailler
hauptséchlick  dolmyo-yop-chagi
zeigte. Der direkte Angriff nach

vorne erwres sich dabei als effekti- |

ver, zumal die Schnelligkeit der
Drehbewegung bei Lydia Miller
gegen Ende des Kampfes nach-
lieB.

Uber 63 kg: 1. Renate Kurfiirst
(Kaufbeuren), 4. Kup, 18 Jahre; 2.
Ingeborg Wolfer (Letmathe), 4.
Kup, 28 Jahre; 3. Barbara Berg-
mann (PSV Minchen), 1. Kup, 29
Jahre, und Steffi Grubitsch (Offen-
bach), 4. Kup, 17 Jahre.

Hier siegte die Kampfesstirkere
iber die Technikerin:

ken, die jedoch ohne Wirkung
blieben, da ihnen Kraft und Ziel
fehlten. Renate Kurfiirst dagegen
machte sich den utilitaristischen
Standpunkt zu eigen und konterte
vor allem mit kurzen FauststoBen,
die besonders in der SchiuBphase,
als ihre Gegnerin buchstiblich

stehend k. o. war, ihre Wirkung ta-

ten.

Im ganzen gesehen eine erfolgrei- |

che Mpeisterschaft.
Méngel nicht zu Gbersehen waren,
so ist doch ein Anfang gemacht fiir
die Zukunft. Es bleibt die Hoffnung
auszusprechen, daB sich durch
diese Meisterschaft mehr Damen
motiviert fiihlen, Taekwon-Do als

Auch wenn |

J.
|

Kampfsport zu betreiben und da- |

durch erméglichen, Taekwon-Do
auch als Frauensport zu etablie-
ren, Waltraud Miller

Ingeborg |
Wolfer zeigte saubere Beintechni- |



