AUS DEN LANDERN

Pfingstlehrgang in Ansbach

Super-Treff in Bayern

Ansbach gelang Hattrick: Zum dritten Mal (ber 1000

Am Pfingstwochenende fand in Ansbach zum fiinften Mal
ein Breitensport-Lehrgang besonderer Art statt: Taeckwon-
doin aus allen Teilen Deutschlands trafen sich, um gemein-
sam zu trainieren. Zum dritten Mal in Folge wurde die Tau-
sender-Grenze Uberschritten. Unter den 1050 Teilnehmern

Der Pfingstverkehr und das kalte Wetter
machtem so manchem Teilnehmer des tra-
ditionellen Taekwondo-Pfingstlehrgangs
einen Strich durch die Rechnung: So war
ein groBer Teil der Sportler zum einfiih-
renden Gemeinschaftstraining und dem
angesetzten Fototermin (ca. 500-600
Sportler zeigt das grofie Poster-Foto)
noch nicht anwesend, und viele ”’Cam-
pingfreunde’” mufiten ihre Absicht, am
Kleinfeldstadion des TSV 1860 Ansbach
zu campieren, aufgeben. Die Zeltstadt
blieb so verhiltnismifBig klein, die Zahl
der iibernachtenden in der Sporthalle da-
gegen stieg auf beinahe 700 an!

Doch nach den anstrengenden Trainings-
einheiten und einem ausgiebigen Stadt-
bummel durch Ansbachs Gastonomie war
es jeweils ab 24.00 Uhr méiuschenstill in
der Halle (Obgleich vor den Umkleiden
eine Gruppe Unermiidlicher ihre *’heiflen
Sessions’’ abzog.

Trotzdem hatte das 30-képfige Organisa-
tionsteam des BUDO-Club Harloff und
des TSV 1860 Ansbach alle Hande voll zu
tun. Rund um die Uhr war es damit be-
schéftigt, Auskiinfte und Hilfestellungen
jeglicher Art zu geben und fiir das im
Teilnehmerbeitrag inbegriffene Pausenes-
sen und das Frithstiick zu sorgen: In den
20-miniitigen Erfrischungspausen gab es
immerhin z.B. einen Apfel und ein
Fruchtjoghurt oder einen FEiweiriegel
und Orangensaft, in den Mittagspausen
hochwertiges Friichtemiisli und eine Ba-
nane und, obendrauf, in jeder Pause Mi-
neraldrinks fiir jeden. Das Frithstiick be-
stand aus jeweils zwei frischen Semmeln,
einer Scheibe Landbrot, Butter, Marme-
lade, Nuficreme, Honig, Wurst, Kise,
Orangensaft, Milch und Kaffee. - Kurz,
wer sich hier iiber ein ’zu wenig” be-
klagte, kann nicht rechnen! Denn weit
iiber die Hilfte der Teilnehmer hat fiir all
das nur 30,- DM (in Worten: dreiBig
Mark) bezahlt und bekam dazu in 11
Trainingseinheiten (= 16,5 Stunden =
990 Minuten) neun auBerordentliche Trai-
ner ’'vorgesetzt’’, die ihr bestes gaben.
Durch ein ausgekliigeltes Rotationsverfah-
ren wurde es den Sportlern ermdglicht, an
zweieinhalb Tagen alle 9 Trainer zu genie-
Ben, ohne - auBer zum einleitenden Ge-
meinschaftstraining und zum >’ Ausklang”’
- die Halle zu wechseln. So wurde in sie-
ben Hallen (einer Dreifach- und zweier
Zweifachturnhallen) neben einer *Ent-
spannungseinheit”’ die ganze Palette des
Taekwondo angeboten: laut Einladungs-
schreiben sollten das jeweils zwei Einhei-
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ten Kampftraining, Grundschule, For-
menschulung und Selbstverteidigung sein,
doch muBte bei letzterem eine Einheit we-
gen einer Absage in letzter Minute in ein
weiteres Kampftraining umgestaltet

* werden.

Die drei Referenten, die den Bereich
Wettkampf”’ iibernahmen, sind hinlidng-
lich bekannt: Allen voran Prof. Dr. Wolf-
gang Dahmen (4. Dan), der einzige, der
an allen funf Breitensportlehrgingen mit-
arbeitete und jedesmal mit seinen logi-
schen und gekonnt vorgefiihrten Erldute-
rungen zum Hiifteinsatz’®  Furore
machte. Der Vizeweltmeister von 1975
freute sich auch heuer wieder, seinen ehe-
maligen Schiiler, Diplom-Physiker Tho-
mas Fabula (4. Dan) - Europameister
1982 und 1983 ebenfalls Vizeweltmeister -
im Kreise der Trainer begriiien zu kénnen
und lieferte sich mit ihm bei der Galaver-
anstaltung wieder einmal einen mitreif3en-
den Zweikampf. Fabula hatte als Thema
seiner Trainingseinheiten ’’spielerische

Teilnehmer beim Pfingstlehrgang

aus 125 Vereinen waren auch erstmals Sportler aus der
ehemaligen DDR, aus Osterreich und den Niederlanden.
Hohepunkt im Rahmen des Taekwondo-Lehrgangs bildete
eine offentliche Galaveranstaltung mit Showeinlagen der
Referenten am Samstagabend.

Peter Sniehotta flhrte einen aus
dem Stand gesprungenen Twio-
dollyo-chagi perfekt aus. Foto:
Peter Berberich

Wettkampfthinfithrung’’, womit er den
Nagel auf den Kopf getroffen hat,
Letzter im Team der Wettkampftrainer
war der niederlindische Nationaltrainer
Henk Meijer (1982 Europameister und
1985/86 Weltmeister im Schwergewicht).
Der sympathische Holldnder erwies sich
als ’Liebling’’ des Lehrgangs, was durch
begeisterte Pfeifkonzerte nach seinen Ein-
heiten dokumentiert wurde. Er seinerseits
zollte aber auch den Teilnehmern seine
Anerkennung, was er am Ende der Veran-
staltung durch den SchluBsatz betonte:
»’Ich bin gewohnt, Spitzenleute zu trainie-
ren; aber von Eurer Motivation und Eu-
rem Trainingseinsatz konnen sich alle eine
Scheibe abschneiden. Danke!”’
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Den Formenbereich teilte sich das ’'Bay-
ernteam” Harloff/Magosch: Magosch
iibernahm die Hyongs, Harloff die
Poomse, wobel jeder der beiden eine be-
sondere Lehrmethode entwickelt hat, die
durchaus erginzend zueinander zu verste-
hen sind. Heinrich Magosch (4. Dan),
Kampfrichter-Obmann und Leiter des
Demo-Teams der Bayerischen Taekwondo
Union legt dabei besonderen Wert auf die
Hiérte bei der Ausfithrung der Techniken,
Wilfried Harloff (4. Dan), betont die
Wichtigkeit von Spannung und Entspan-
nung, Rhyvthmik und Logik und 146t z.B.
als Gieichgewichtsitbung Formen auf um-
gedrehten Langbinken laufen.

Wie die Bayern sich die Formen teilten, so
vertraten die "’Nordlichter’”, Oktay Cakir
und Sabine Hunkel, den Bereich traditio-
neller Grundschule. Der Hamburger”
mehrfache Deutsche Meister im Formen-
lauf, schenkte sich zwar gerade bei den
Gelb- und bei den Griingurten den zwei-
ten Teil seines Themas Ilbo- und Ibo-
Taeryon™ aus Platzmangel, da bis zu 250
Sportler in einer Halle einfach zu viele
dazu zu sein schienen, verstand es aber
auch so, fiur schweiBtreibende Abwechs-
lung zu sorgen. Nicht weniger ’’gepo-
wert'’ wurde bei der Kielerin im ’Allge-
meinen Grundlagentraining’: Wer sie bis
dahin noch nicht kannte, der konnte sie
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von ihrer besten Seite kennenlernen, und
wer gar Vorurteile gegen weibliche Trai-
ner hegte, mulite spétestens nach zehn Mi-
nuten ganz klein beigeben, dali man wohl
doch nicht soo verallgemeinern konne.
Natirlich gehtren zu Taekwondo auch
Hosinsul-(= Selbstverteidigungs-)Techni-
ken. Diesen Part iibernahm heuer erst-
mals Norbert Wolfer, Prifungswart der
Nordrhein-Westfilischen Taekwondo
Union. Er meinte am Ende des Lehr-
gangs: “’'Beeindruckend! Ich hatte mir
zwar durch die Berichie schon ein unge-
fahres Bild von dieser Art von Lehrgang
gemacht, doch was ich hier miterleben
durfte, war wirklich faszinierend. Von
den Teilnehmern, von meinen Mitreferen-
ten, von der allgemeinen Stimmung und
auch von der ganzen Organisation bin ich
einfach beeindruckt!”’ '

Und last but not least hatte Peter Snie-
hotta (3. Dan, ebenfalls NWTU) dafiir zu
sorgen, daf man zwischendurch auch mal
so richtig entspannen konnte. Und wie er

dafiir sorgte: Es gab keine Gruppe, in der -

er es nicht schaffte, dies so zu vermitteln,
dafl nicht ein Grofiteil der ’’Entspan-
nungskinstler’” von der Entspannungs-
phase in die "Traum-"" (sprich Schlaf-
oder Schnarch-)phase ausglitt.

Ho6hepunkt dieses Wochenendes aber war
die Taekwondo-Gala. Da man jedoch

diesmal statt einer internen AbschluBde-
monstration am Montag eine 6ffentliche
Gala am Samstagabend angesetzt hatte,
trauten es sich nur wenige zu, der Auffor-
derung zum Mitmachen nachzukommen,
und so blieben leider die Spontaneinlagen
vieler Vereine aus. Das, und die Tatsache,
dal} die Beschallungsanlage der Turnhalle
defekt war und auf eine relativ kleine Mi-
krophonanlage zuriickgegriffen werden
mulfite, waren aber auch das einzige
Manko dieses Abends, fiir den rund 1200
Zuschauer einen liberwiltigenden Rahmen
bildeten.
Am Ende dieses - fiir alle Beteiligten - an-
strengenden Wochenendes konnten die
Organisatoren von Teilnehmern wie Refe-
renten volle Begeisterung, Dank und An-
erkennung entgegennehmen, und kaum ei-
ner verliel die Veranstaltung, der nicht
die Hoffnung auf eine Neuauflage im
kommenden Jahr zum Ausdruck brachte.
(Anmerkung: Néchster Lehrgang erst
1993! Soviel Zeit mul} sein!!!)

Angelika Harloff



