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Radikalkur

fur den Erfolg

Bereits lange vor der Weltmeisterschaft hat Musa
Cicek, der fiir den Leistungssport Vollkontakt ver-
antwortliche Vizeprdsident der DTU, ein Konzept
ausgearbeitet. Das ehrgeizige Ziel des zweifachen
Europameisters, der auch schon etliche Jahre als
Bundestrainer den deutschen Kader betreute, klingt
einfach: Deutschland soll sich endlich wieder einen
Platz unter den international erfolgreichsten Nationen

erarbeiten.

Im Gesprach mit Peter Bolz zieht Musa
Cicek zunichst eine ehrliche Bilanz der
Weltmeisterschaft in Kopenhagen und
geht dann auf das neue Konzept ein.

Peter Bolz: Bei der Weltmeisterschaft in
Kopenhagen hat Deutschland bei den Her-
ren eine Bronzemedaille gewonnen. Sind
Sie mit diesem Erfolg zufrieden?

Musa Cicek: Nein, ich bin nicht zufrieden.

Weder mit der Bronzemedaille, die am
Ende herausgekommen ist, noch bis auf
wenige Ausnahmen mit den Einzelleistun-
gen unserer Leistungstréager. Bei der letz-
ten Weltmeisterschaft 2007 in Peking war
es anders. Da waren die Einzelleistungen
im GroBen und Ganzen in Ordnung, aller-
dings war die Medaillenausbeute mit einer
Bronze auch dort nicht zufrieden stellend.
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Peter Bolz: Vereinzelt gibt es schon wie-
der Rufe nach neuen Bundestrainern. Gibt
es bald Ausschreibungen?

Musa Cicek: Nein, so etwas haben wir
nicht ins Auge gefasst. Es wiirde auch we-
nig Sinn machen, unter dem olympischen
Zyklus das Amt als Bundestrainer neu aus-
zuschreiben. In den letzten zwolf Jahren
wurden die Amter bei den Funktiondren
und bei den Bundestrainern sténdig neu
besetzt. Wir hatten mit Stefan Klawiter,
Walter Schwarz und Heinz Gruber drei
verschiedene Prasidenten und mit Roland
Klein, Gerald Zimmermann, Josef Wagner
und jetzt meiner Person gleich vier zustan-
dige Vizeprasidenten. Bei den Damen gab
es seit 1997 bereits sechs verschiedene
Bundestrainer und bei den Herren auch
schon vier Wechsel. AuBer einem minima-

len Auf und Ab hat sich in der Erfolgsbilanz
nicht viel getan. Flir mich macht es des-
halb wenig Sinn, wieder nach Nachfolgern
zu suchen.

Peter Bolz: Was ist denn aus lhrer Sicht
ein erfolgreiches Abschneiden?

Musa Cicek: Das Ziel unserer Kémpfer
bei einer Weltmeisterschaft sollte zumin-
dest ein Platz im Viertelfinale sein. Auch
eine knappe Niederlage mit vollem Einsatz
gegen einen spateren Medaillengewinner
oder Weltmeister kann noch akzeptiert
werden. Wer ins deutsche Team nominiert
werden will, sollte eine reelle Chance auf
einen Medaillenplatz haben. Nur gut mithal-
ten gegen Mittelklassekdmpfer ist einfach
zu wenig. Lieber lassen wir die eine oder
andere Gewichtsklasse unbesetzt.

Peter Bolz: Dann waren die ganzen Vor-
bereitungen fiir diese Weltmeisterschaft
also sinnlos?

Musa Cicek: Nein, so wiirde ich das nicht
sehen. Ganz so schlecht ist es ja nun auch
nicht gelaufen. Erfreulich war dieses Mal,
dass wir mit einem kleineren Team zur
Weltmeisterschaft gefahren sind und -
zumindest was die Zahl der gewonnenen
Kampfe angeht - den gleichen Erfolg erzie-
len konnten.

Wir wiirden uns in die eigene Tasche ligen,
wenn wir alles schénreden. Auf der ande-
ren Seite macht es aber auch keinen Sinn,
wenn wir uns schlechter darstellen, als wir
wirklich sind. Wir haben uns die Erfolge
der letzten sechs Weltmeisterschaften
einmal genauer angeschaut. Wenn wir die

Musa Cicek als Bundestrainer
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Herren Bundestrainer Nationen D§rll).lo-'ll-'::rrn Siege 1. Platz | 2, Platz | 3. Platz FK :?e F?r{ ;—e F1|{1 1:;; I;II/I! 'Zi; ;ﬁ_l ‘::;
WM 2009 Waldemar Helm 139 7 13 - - 1 - 3 2 1 -
WM 2007 Waldemar Helm 109 8 8 - - - 1 1 3 3 -
WM 2005 | Markus Woznicki 112 8 1 - - - - - 4 4 -
WM 2003 Musa Cicek 101 8 19 - 1 1 3 - 2 1 -
WM 2001 Georg Streif 88 7 5 - - - - 3 1 1 2
WM 1999 Georg Streif 70 8 10 - - 1 2 2 3 - -
WM 1997 Georg Streif 82 7 12 - 1 - 1 2 2 1 -
WM 1995 Georg Streif 73 8 14 1 - - 3 1 2 1 -

Damen Bundestrainer Nationen D?_’:ﬁ;ﬂ:;n Siege 1. Platz | 2. Platz | 3. Platz F::{:I-e F:rfaBI_e I:[/rliaél':a ;4\3:;: I:f::;
WM 2009 Carlos Esteves 106 5 6 - - - ~ 3 2 - -
WM 2007 Markus Kohlgffel 86 7 12 - “ 1 1 3 2 = -
WM 2005 | Markus Kohloffel 81 8 8 - - 1 - 3 2 2 =
WM 2003 | Holger Wunderlich 75 8 17 - = 1 4 3 - = -
WM 2001 Georg Streif 64 6 2 - - - 1 - 4 1 -
WM 1999 Hermann Kildau . 58 7 2 - = - 1 2 3 1 &
WM 1997 Josef Wagner 59 8 8 - = = 2 2 4 = =
WM 1995 Josef Wagner 49 7 10 - - = 3 & 1 - =

Ein Uberblick zeigt: Uber die letzten sechs Weltmeisterschaften hinweg bliebt die Leistung des DTU-Kaders in etwa konstant.
Eine Ausnahme macht in diesem Zeitraum nur die Weltmeisterschaft 2003 im eigenen Land

WM in Garmisch einmal auBer Betracht
lassen, dann liegen wir - zumindest was
die gewonnenen Kampfe angeht - bei der
diesjahrigen Weltmeisterschaft eigentlich
ganz gut im Schnitt.

Peter Bolz: Sind die Erwartungshaltungen
in der deutschen Taekwondoszene zu hoch?
Musa Cicek: Wenn man sich die Ergeb-
nisse der letzten Jahre anschaut, dann

denke ich, dass dies tatsdchlich der Fall
ist. Abgesehen von Garmisch ist es schon
eine ganze Zeit lang her, dass wir wirklich
erfolgreich waren. Trotzdem sind viele ent-
tauscht, wenn bei einer Weltmeisterschaft
wieder keine Top-Platzierungen heraus-
kommen.

Wir - und damit meine ich alle, die am
Leistungssport mitarbeiten, also Présidi-
um, der ganze Trainerstab und der Sport-

Alle Informationen zu den Ergebnissen
der vergangenen Weltmeisterschaften
auf dieser Seite stammen aus Peter Bolz’
Online-Datenbank Taekwondo-Data.
Taekwondo-Data ist eine Fundgrube

fiir allen Taekwondo-Interessierten

und steht im Internet kostenlos zur
Verfligung. Schauen Sie mal rein unter

I TRERWONDO Data

www.taekwondodata.de

direktor - konnten es uns einfach machen
und erkldren, dass mit dem derzeitigem
Potential einfach nicht mehr zu holen war
und danach alles so weiterlaufen lassen
wie bisher. Wir haben uns aber dafiir ent-
schieden, ganz neue Wege zu gehen, um
endlich wieder groBere Erfolge feiern zu
konnen.

Peter Bolz: Wie schauen diese neuen
Wege aus?

Musa Cicek: Zu den Neuerungen gehort
zum Beispiel, dass wir Kriterien fiir eine
Nominierung vorgeben. Bei dieser Welt-
meisterschaft haben wir wegen dieser
Kriterien nur 12 der insgesamt 16 Ge-
wichtsklassen besetzt. Wir werden diese
Regelung auch fiir die Zukunft beibehalten.
Allerdings mochte ich schon betonen, dass
die Kriterien nicht in Stein gemeiBelt sind.
Wenn es aus meiner Sicht sinnvoll ist,
werden die Kriterien auch geandert. >
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Peter Bolz: Welche Kriterien sind fiir eine
Nominierung ausschlaggebend?

Musa Cicek: Die Punkteturniere in
Deutschland spielen flir die WM-Nomi-
nierung keine grobe Rolle mehr. Wichtig
ist fiir uns die internationale Konkurrenz.
Deshalb sind fiir uns die Erfolge bei den
A-Class-Turnieren von Bedeutung. Um
tiberhaupt fiir eine Nominierung in Frage
zu kommen, musste ein Athlet fiir die
WM-Nominierung 2009 bei einem A-Class-
Turnier entweder ein Mal die Goldmedaille
gewinnen oder zwei Mal auf den zweiten
Platz kommen oder drei Mal im Halbfinale
stehen und Bronze gewinnen.

Nachdem ab dem néchsten Jahr in den
Seniorenklassen die besten Acht gesetzt
werden, dirften in Zukunft alle A-Class-
Turniere vom Teilnehmerfeld her deutlich
starker besetzt sein.

Peter Bolz: Beim Vorbereitungslehrgang
in Spanien haben einige aus dem deut-
schen Team den Spaniern beim Sparring
schwer zu schaffen gemacht. Finf Wochen
spater haben die Spanier in Kopenhagen
méachtig abgerdumt.
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Musa Cicek: |ch war zwar nicht dabei,
aber von den Bundestrainern wurde mir
Ahnliches berichtet. Gerade an diesem
Beispiel wird aber deutlich, dass wir auch
in Zukunft immer wieder zu den starken
Nationen fahren miissen, um uns mit ihnen
bei einem Lehrgang oder auch im Wett-
kampf zu messen. Fur mich ist das eine
zwingende Notwendigkeit, wenn wir den
Weg zur Spitze schaffen wollen. Bei den
Lehrgéngen kdnnen unsere Leute dann
auch noch sehen, wie und vor allem auch
wie viel die Spitzenkampfer aus den ande-
ren Nationen trainieren.

Peter Bolz: Wie sehen die weiteren Pla-
nungen fiir den deutschen Kader aus?
Musa Cicek: Die Saison 2009 ist fir uns
abgeschlossen. Unsere gesamten Pla-
nungen gehen bereits in das Jahr 2010.
Was den Schwerpunkt beim Wettkampf
angeht, ist unser Fokus voll und ganz auf
die Europameisterschaft ausgerichtet, die
Anfang Mai in St. Petersburg stattfindet.
Alle von uns bereits festgelegten Planun-
gen sind auf diese Europameisterschaft
abgestimmt.

Peter Bolz: Schickt die DTU bis zur Euro
zu allen A-Class-Turnieren ein Team?
Musa Cicek: Bis zur Europameisterschaft
stehen noch vier A-Class-Turniere an. Die
DTU wird nur zu den Trelleborg Open und
den Dutch Open ein Team schicken. Bei
den German Open und den Belgian Open
missen die Leute iber ihre Vereine star-
ten.

Peter Bolz: Gibt es fiir eine Nominierung
zur Europameisterschaft auch wieder Vor-
gaben, die erreicht werden mussen?
Musa Cicek: Ja, in Zukunft erfolgen die
Nominierungen nur noch nach erbrachter
Leistung. Das gilt fiir alle, auch fur unsere
Leistungstrager. Fir die Europameister-
schaft gelten die gleichen Kriterien wie die
zur Nominierung fiir die letzte Weltmeis-
terschaft - also ein erster Platz, oder zwei
zweite Pldtze oder drei dritte Plétze bei
einem der vier anstehenden A-Class-Tur-
niere. Ein Sieg bei der deutschen Meister-
schaft in Ingolstadt zahlt tbrigens ab 2010
wie ein dritter Platz bei einem A-Class-Tur-
nier, um unsere deutsche Meisterschaft
wieder aufzuwerten.

Peter Bolz: Sind die Kriterien flr eine
Nominierung jetzt fiir alle anstehenden
Meisterschaften die Gleichen?

Musa Cicek: Nein, die vom Leistungs-
ausschuss festgelegten Vorgaben sind
natlirlich nicht fiir alle Zeiten Gesetz. Wenn
wir der Meinung sind, dass andere Kriteri-
en sinnvoller sind, dann werden wir diese
abandern. Natirlich geben wir dann die
gednderten Vorgaben bekannt. Dies wird
jedes Jahr neu entschieden.

Peter Bolz: Weshalb bleibt Deutschland
seit einigen Jahren bei den groBen Turnie-
ren im MittelmaP stecken?

Musa Cicek: Das Problem ist, dass unse-
re Topathleten nicht immer unter profes-
sionellen Bedingungen trainieren konnen.
Viele gehen tagsiiber in die Arbeit, zur
Schule oder an die Universitat und konnen
erst am Abend trainieren. Mit so einem
Trainingspensum kénnen wir natiirlich
nicht gegen Nationen mithalten, bei denen
die Sportler jeden Tag zwei bis drei Einhei-
ten trainieren. Es gibt mittlerweile immer
mehr Nationen, die von ihren Sportlern ein
derartig hartes Pensum erwarten.

Peter Bolz: Welche Méglichkeiten bleiben
dem deutschen Team, um sich leistungs-
mé&Big solchen Nationen anzunghern?
Musa Cicek: Wenn wir erfolgreich sein
wollen, miissen wir endlich alle uns zur
Verfligung stehenden Méglichkeiten aus-
schopfen und unseren Athleten eine pro-

Auch Mokdad Ounis, der bei der WM 2009
eine Bronzemedaille gewann, ist Mitgiied der
Sportférdergruppe der Bundeswehr



fessionelle Vorbereitung auf die groRen
Meisterschaften anbieten. Eine andere
Mbglichkeit gibt es schlicht und einfach
nicht. Der Weg zum Erfolg ist nur iiber ein
intensives Training maglich.

Peter Bolz: Wie soll denn das Ganze in die
Tat umgesetzt werden?

Musa Cicek: Zundchst muss man festhal-
ten, dass ein professionelles Training mit
dem entsprechendem Umfeld derzeit nur
bei der Bundeswehr in Sonthofen moglich
ist. 15 Athleten - ein GroBteil unserer Leis-
tungstrager - ist momentan bei der Sport-
fordergruppe beschaftigt.

Mit Waldemar Helm und Carlos Esteves
stehen uns zwei hauptberufliche Bun-
destrainer zur Verfiigung. Da auch noch
Georg Streif dazu gezahlt werden muss,
haben wir drei Bundestrainer, die mit den
Athleten taglich mindestens zwei Einheiten
trainieren konnen. Wir haben deshalb in
der DTU beschlossen, den Stiitzpunkt fiir
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unsere Topathleten
nach Sonthofen zu
verlegen, um dort
eine intensive Vor-
bereitung durchzu-
fiihren.

Peter Bolz: Fir
die berufstatigen
Kadermitglieder
oder fiir Schiiler
und Studenten
diirfte dieses Kon-
zept aber nicht
geeignet sein,
oder?

Musa Cicek: Das
Konzept ist auf eine
Teilzentralisierung
zugeschnitten und
deshalb auch tat-
sachlich auf dieje-
nigen ausgerichtet,
die sich voll und
ganz auf das Trai-
ning konzentrieren
konnen. Wer diese Mdéglichkeit nicht hat,
muss wie bisher versuchen, sich intensiv
auf die Turniere vorzubereiten. Letzten
Endes ist es wichtig, die Vorgaben zu errei-
chen, um in das deutsche Team nominiert
zu werden.

Peter Bolz: Wenn fiir eine Gewichtsklasse
zwei Kadermitglieder die Kriterien fiir eine
Nominierung geschafft haben und einer
von ihnen in Sonthofen trainiert und einer
im Verein, wer bekommt denn dann den
Zuschlag?

Musa Cicek: Zunachstimmer der Athlet,
der die bessere Leistung erbracht hat. Wer
bei den A-Class-Turnieren die besseren
Erfolge vorweisen kann, bekommt auf alle
Falle den Zuschlag. Erst wenn alle Kriterien
dhnlich oder gleich gut sind, wird sich der
Leistungsausschuss dariiber Gedanken
machen, wer die bessere Perspektive hat
und in einem professionellen Umfeld trai-
nieren kann.

Peter Bolz: Konnten Berufstatige oder
Studenten auch nur einige Tage oder Wo-
chenenden in Sonthofen mit trainieren?
Musa Cicek: Das muss man wohl im Ein-
zelfall erst absprechen, um zum Beispiel
die Ubernachtungsfrage zu klren. Prinzi-
piell denke ich, dass das moglich ist.

Peter Bolz: Welche Rolle spielen in die-
sem Konzept die Heimtrainer der Athleten?
Musa Cicek: Eine enge Zusammenarbeit
der Bundestrainer mit den Heimtrainern

ist auch weiterhin von groBer Bedeutung.
Zwischen den Zentralisierungslehrgdngen
sind die Athleten auch weiterhin ein paar
Tage zu Hause im Vereinstraining. Hier
muss eine enge Absprache erfolgen.

Peter Bolz: Werden auch die Internate in
das Konzept eingebaut?

Musa Cicek: Ja, wir werden auch die In-
ternate in unsere Planungen einbeziehen,
da unter anderem dort ein ganz wichtiger
Unterbau fur die groBen Jugendmeister-
schaften aufgebaut werden kann. Sobald
unser neues Kanzept mit Sonthofen lauft,
werden wir die relevanten Gesprache su-
chen. Ohne ein funktionierendes duales
System - also Schule oder Ausbildung
und Sport - werden wir immer wieder sehr
schnell an Grenzen stofen.

Peter Bolz: Welchen Stellenwert hat der
Einsatz eines Psychologen?

Musa Cicek: Dass wir jetzt auch einen
Psychologen in unserem Team haben,
erfolgte nach enger Absprache mit dem
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB).
Momentan ist die Arbeit des Psychologen
Werner Mickler eine begleitende MaB-
nahme, die von den Sportlern recht gut
angenommen wird. Fiir uns sind das neue
Mbglichkeiten, die der Deutsche FuBball-
Bund und andere Sportarten schon lange
in Anspruch nehmen.

Peter Bolz: Vielen Dank fiir das offene
Gesprach.



