Bruchtest
als
Knackpunkt

Mit 81 Priiflingen war auch die letzte Dan-
priifung des Jahres 2007, die in Pfaffenho-
fen a.d. llm durchgefiihrt wurde, relativ
stark besetzt. Um die Priifung relativ ziigig
{iber die Biihne zu bringen, wurden die ins-
gesamt 81 Priiflinge in zwei Gruppen aufge-
teilt. Als Priifer kiimmerten sich Reinhold
Gruber, Susanne Mittenhuber und Torsten
Pistor um die Anwarter fiir den ersten bis
dritten Dan. Loris Landi, Willi Hobel und
Siegmund Lang konzentrierten sich auf die
Leistungen der Aspiranten zum 1. Pocm
und um einige Anwarter zum 1. Dan.

Tobias Stadtmiiller
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Aus der Sicht von Reinhold Gruber war das
Niveau in Pfaffenhofen etwas hdher als bei
den letzten Danpriifungen. ,,Offensichtlich
besuchen die Leute 6fter mal einen der
angebotenen Lehrgédnge.” Der Leistungs-
anstieg kdnnte aber auch damit zusammen-
hangen, dass in dieser Gruppe groBtenteils
Anwarter fur den zweiten und dritten Dan
geprift wurden. ,Mit der Prifung zum ers-
ten Dan tun sich die meisten recht schwer,
da sie nicht genau wissen, was auf sie zu-
kommt.*

Merklicher Priifungsstress

Nicht ganz nachvollziehbar ist flir Reinhold
Gruber, dass die Selbstverteidigung nicht
genug trainiert wird und sich viele dann
auch nicht optimal auf den Bruchtest vor-
bereiten. ,Mit dem Bruchtest kdnnte man
am Schluss noch den einen oder anderen
Fehler ausmerzen. Wenn die Vorbereitung
aber nicht optimal war und dann auch noch
der Priifungsdruck dazu kommt, dann kann
das mit dem Bruchtest ganz schnell da-
neben gehen.”

Ahnliche Erfahrung machte auch Siegmund
Lang in seiner Funktion als Priifer: ,Die
Atmosphére bei einer Danpriifung hat mit
einem lockeren Training in der heimischen
Turnhalle nichts zu tun.” Da bei Danpri-
fungen immer recht viele Zuschauer an-
wesend sind, liegen bei einigen Priiflingen
von Anfang an die Nerven blank. Wahrend
daheim im Training alles wie am Schniir-
chen lauft, schleichen sich auf einmal eini-
ge Fehler ein, die zu Punktabziigen fiihren.
+Wenn jemand derart unter Druck steht,
hat er eigentlich nur dann gute Karten,
wenn er einen soliden Bruchtest vorberei-
tet hat. Der Bruchtest ist so etwas wie der
Knackpunkt, mit dem man ganz schnell
alles verlieren kann.“

Die besten Priifungsnoten bekamen Tobias
Stadtmiller (TSV Waldtrudering) und die
erst 12 Jahre alte Spohia Scherer (SG Krum-
bach). Mit 62 Jahren war Brigitte Schiper-
meier die &lteste Teilnehmerin. Sie bestand
die Prifung zum ersten Dan.
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