DEUTSCHE TAEKWONDO UNION E.V.

Mitglied Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB), Europe

an Taekwondo Union (ETU) und World Taekwondo (WT)

Nominierungskriterien — 2026

U15 Kadetten-Eurof isterschaft w/m Jugend-Weltmeisterschaft Europameisterschaft Senioren
2026 w/m 2026 w/m 2026
Cadets = U15 (Kadetten) Junior = U18 (Jugend) Seniors = Senioren

Einleitung

Die Jugend Weltmeisterschaft ist ein
Wettkamphdhepunkt in der Planung der
DTU, auf dem Weg und Aufbau Jugend
Olympiade (YOG) 2026 und Olympia LA-

2028 & Brisbane 2032.

Die Europameisterschaft ist ein
Wettkamphdhepunkt in der Planung der
DTU, auf dem Weg und Aufbau
Olympia LA-2028.

Die Kadetten Europameisterschatft ist ein
Wettkamphéhepunkt in der Planung der
DTU, auf dem Weg und Aufbau
fur Olympia Brisbane 2032.

Zeitraum fur die Erbringung der Zeitraum fur die Erbringung der Zeitraum fur die Erbringung der
Nomini it nominierungsrelevanten Leistung ab der | nominierungsrelevanten Leistung ab der | nominierungsrelevanten Leistung ab der
minierungszeftraum DEM Kadetten (U15) bis zum G-Turnier Deutschen Meisterschaft (U18) bis Deutschen Meisterschaft bis Spanisch
German Open 2026. Belgien Open in 2025. Open in 2026.
Nominierungszeitpunkt 07-10-2026 25-03-2026 02-04-2026

Nominierungskriterien —
Wettkampfleistung Internationaler
Leistungsnachweis

-1 x Gold bei den DTU-Finals Bavaria
Open 2026 und -1 x Gold und 1 x Silber oder

-1 x Gold oder 1 x Silber oder 1 x Bronze -2 x Silber und 1 x Bronze
German Open 2026

-1 x Gold und 1 weitere Medaille oder
-2 x Finale oder.
- 4 x weitere Medaillen

Wertungsturniere

- Austrian Open 2025
- Slovenian Open 2025
- Dutch Open 2025
- Belgian Open 2025
- Turkish Open 2025

- Austrian Open 2026
- DTU Finals Bavaria Open - Slovenian Open 2026
- German Open 2026 - Dutch Open 2026
- Belgian Open 2026

Nationaler Leistungsnachweis

-1 x Gold bei der DEM Kadetten U15 - Finale bei der DEM Jugend (U18) - Finale bei der DEM Senioren

Leistungsbewertung und
Wettkampfgewichtung

Besondere Beriicksichtigung erfahren Siegleistungen bei den nominierungsrelevanten Turieren fur die EMs und WMs.

Der Bundestrainer sowie die Sportliche Leitung bewerten bei allen internationalen MaBnahmen kontinuierlich die Starke des
Teilnehmerfeldes. Die Qualitat, Tiefe und Leistungsdichte der jeweiligen Gewichtsklasse flieBen systematisch in die
sportfachliche Gesamtanalyse ein und werden bei allen Nominierungsentscheidungen bericksichtigt. Die Bewertung des
Wettkampfniveaus ist damit ein integraler Bestandteil des transparenten und leistungsorientierten Nominierungsprozesses der
DTU.

Bei der sportlichen Bewertung einer Medaille wird ebenfalls die Anzahl der tatséchlich absolvierten K&mpfe bertiicksichtigt. Um
grundsétzlich fiir eine Nominierung in Betracht zu kommen, muss mindestens ein Kampf gewonnen worden sein, der nicht durch
ein Freilos (BYE) zustande gekommen ist. Nur sportlich erkdmpfte Siege werden fir die leistungsorientierte Nominierung gewertet
und bilden eine notwendige Voraussetzung fiir weitere Betrachtungen.

Allgemeine leistungssportliche
Anforderungen

Einhaltung des Verhaltenskodex der Nationalmannschaft sowie aller sportethischen und disziplinarischen Vorgaben.

Vorliegen einer realistischen leistungssportlichen Perspektive unter Beriicksichtigung von Leistungsstand,
Entwicklungspotenzial, Gesundheit und professioneller Einstellung.

Hohe Leistungs- und Belastungsbereitschaft, insbesondere in hochintensiven Trainings- und Wettkampfphasen.

Konsequentes Einhalten leistungssportgerechter Parameter wie Eméahrung, Gewichtmanagement, Regeneration, Schlaf und
sportartspezifischer Lebensweise.

Aktive Verletzungsprophylaxe sowie vollstdndige und professionelle Durchfiihrung aller medizinischen, physiotherapeutischen
und trainingsbezogenen MaBnahmen zur Wiederherstellung der Leistungsféhigkeit nach Verletzungen, Krankheiten oder
anderen Trainingsunterbrechungen.

Verpflichtende Teilnahme an allen kaderrelevanten MaBnahmen. Ausnahmen bedurfen der vorherigen Abstimmung und
Genehmigung durch den Bundestrainer.

Schaffung optimaler physischer Voraussetzungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Reduktion bzw. Vermeidung von muskuléren
Dysbalancen).

Die Umsetzung der genannten allgemeinen leistungssportlichen Anforderungen erfolgt in enger Abstimmung mit dem Sportlichen
Leiter, um eine einheitliche Auslegung und transparente Anwendung sicherzustellen.




Strukturelle und organisatorische
Anforderungen

Orientierung an trainingsoptimalen Strukturen, insbesondere hinsichtlich Trainingsort, -umfang, -intensitat und -qualitat.
Strikte Einhaltung der Anti-Doping-Bestimmungen von NADA und WADA, einschlieBlich aller Melde- und Kontrollpflichten.
Zuverlassige Kooperation und Kommunikation mit dem Sportlichen Leiter und dem Bundestrainer, insbesondere:
rechtzeitige Meldung von Krankheit und Verletzungen, fristgerechtes Zu- und Absagen bei MaBnahmen, weitergabe aller
relevanten Informationen zur sportlichen Karriere sowie wichtigen persénlichen Entscheidungen.

Durchfiihrung der jahrlichen sportarztlichen Jahresuntersuchung geméB DOSB-Vorgaben, idealerweise im 1. Quartal des Jahres.

Verpflichtende Teilnahme an allen kompletten VorbereitungsmaBnahmen, soweit sportlich, organisatorisch und medizinisch
maglich.

Teilnahme an den Bundesstiitzpunkten
(BSP) und zentrale Trainingsstrukturen

Die Bundesstitzpunkte Disseldorf und Nirnberg bilden zentrale Saulen der nationalen Leistungs- und Nachwuchsstruktur der
DTU. Die Einbindung der Kaderathletinnen und -athleten in diese Strukturen ist ein wesentlicher Bestandteil der sportlichen
Entwicklung und Leistungsbewertung.

Grundsiétze

- Die regelmé&Bige Teilnahme an den Strukturen der Bundesstltzpunkte ist fiir alle Kaderathletinnen und -athleten verpflichtend.
- Art und Umfang der Teilnahme richten sich nach der geografischen N&dhe zum jeweiligen Bundesstitzpunkt.

- Die Teilnahme an BSP-MaBnahmen sowie die Qualitidt der Zusammenarbeit mit den verantwortlichen Trainerinnen und Trainern
werden bei Kader-, Selektions- und Nominierungsentscheidungen berticksichtigt.

Athletinnen und Athleten in rdumlicher Néhe zu einem Bundesstiitzpunkt
(BSP Dusseldorf oder BSP Nirnberg)

Von Athletinnen und Athleten, die in raumlicher Nahe zu einem Bundesstilitzpunkt wohnen, wird erwartet, dass sie:

- regelméBig an den laufenden TrainingsmaBnahmen des jeweiligen Bundesstiitzpunktes teilnehmen;

- ihre wéchentliche Trainingsstruktur primar an den BSP-Trainingsbetrieb ausrichten;

- kontinuierlich mit den verantwortlichen BSP-Trainerinnen und -Trainern, dem Bundestrainer sowie der Sportlichen Leitung
zusammenarbeiten;

- an durch die DTU organisierten Lehrgangen, Trainingslagern und KadermaBnahmen am Bundesstltzpunkt teilnehmen.

Fur diese Athletinnen und Athleten stellt der Bundesstiitzpunkt die zentrale Trainings- und Entwicklungsumgebung dar.

Athletinnen und Athleten mit gréBerer Entfernung zu einem Bundesstiitzpunkt

Ausnahmeregelungen / Sonderfille

Sind die Kriterien nicht oder nur teilweise erfillt, kann der Vorstand Leistungssport (Sportlicher Leiter) auf Vorschlag des
Bundestrainers — insbesondere unter Berticksichtigung einer besonderen Leistungsprognose und nach Beratung mit dem
Nominierungsgremium — dennoch eine Nominierung aussprechen.

Die endgliltige sportfachliche Entscheidung liegt beim verantwortlichen Bundestrainer und bedarf der Bestatigung durch den
Sportlichen Leiter.

Die formale abschlieBende Bestatigung erfolgt durch den DTU-Prasidenten nach Zustimmung der relevanten
Préasidiumsmitglieder.

Verfahren

Werden die grundsétzlichen Nominierungskriterien nicht erfillt, fiihrt dies grundsatzlich zum Ausschluss aus dem Aufgebot fir
Europa- oder Weltmeisterschaften.
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